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G{fwek  
 
fJj g[;fsek fe;/ th rtkj p`u/, fi;~ e'oN ft`u rtkjh d/D bJh p[bkfJnk ik ;edk j't/, 
d/ wksk-fgsk ns/ d/yGkb eosktK bJh j?. 
 

•  p`u/ s'I Gkt T[j ftnesh j?, fi;dh T[wo e/; F[o{ j'D t/b/ 16 ;kb s'I xN j't/. fJ;d/ 
eh noE jB, feogk eoe/ fJ; pko/ j'o t/ot/ g[S'. 

•  p`uk fJe ngokXe e'oN e/; ft`u iK p`funK dh ;[DtkJh bJh e'oN e/; ft`u rtkj j' 
;edk j?. 

 
fszB ty ty ft:esh s[jkv/ p`u/ ~ rtkj pDB bJh p[bk ;ed/ jBL 
 

•  gq'feT[o/No fca;eb (fi;~ fca;eb iK fJ;srak;/ dk tehb th fejk iKdk j?) 

•  pukn g`y dk tehb iK pukn g`y dk e"I;b 

•  p`funK ;zpzXh ;[DtkJh bJh fog'oN. 
 
t/yGkb eosk s'I Gkt wksk-fgsk iK T[j ftnesh j[zdk j? i' p`u/ dh d/yo/y eodk j?. fJ;s'I 
Gkt T[j ftnesh th j' ;edk j?, i' nko}h s"o *s/ p`u/ dh d/yGkb eodk j?, fit/I fe b?-
gkbe d/yGkb eosk. 
 
fJ; g[;fsek fJBQK e/;K ft`u ;ko/ wksk-fgsk ns/ d/yGkb eosktK bJh j?. 
 
fJe rtkj ti'I ndkbs ft`u ikDk fe;/ bJh th fJe pVk dpkn tkbk nB[Gt j' ;edk j?. 
p`funK ns/ B"itkBK ~ tXhe ;woEB dh }o{os j' ;edh j?. 
 
fJj s[jkv/ bJh th fuzskiBe ;wK j' ;edk j?. 
 
;k~ nk; j? fe fJ; g[;fsek s'I s[jk~ e'oN pko/ nkgD/ e'Jh th ;tkbK d/ ns/ s[jk~ ns/ 
s[jkv/ p`u/ ~ j' ;eD tkbhnK fuzsktK d/ T[̀so fwb ;eDr/. 
 
i/ s[;hI th fJe rtkj j' sK j'o ;{uBk gq'feT[o/No fca;eb, tehb iK fog'oNo s[jk~ d/ ;ed/ 
jB. 
 
p`u/ ~ e'oN bJh fsnkoh ft`u wdd fdzfdnK j'fJnK s[jk~ edh th p`u/ ~ fJj BjhI d;Dk 
ukjhdk fe T[j T[E/ eh ej/ iK T[; Bkb itkpK dk nfGnk; BjhI eoBk ukjhdk. 
 
p`u/ dh rtkjh *s/ nkb'uBk j' ;edh j?, i/ fJj ikg/ fe fe;/ B/ T[;~ df;nk j'fJnk j? fe 
T[j e'oN ft`u eh ej/. 
 
i/ fJzi gqshs j't/ fe p`u/ ~ f;ykfJnk gVQkfJnk frnk j?, sK e/; ft`u/ Sfvnk ik ;edk j?. 



 2 

;KM/ vo ns/ fuzsktK 
 
s[jkv/ p`u/ pko/ s[jkvhnK fuzsktK wjs`tg{oB jB. 
 
i/ s[jk~ fuzsk j? fe ek~Bh gqfefonk dk e'Jh fj`;k s[jkv/ p`u/ ~ go/FkB eo ;edk j? sK 
nfij/ ftnesh j?B i' s[jk~ ;bkj d/ ;ed/ jB ns/ ;woEB gqdkB eo ;ed/ jB. 
 
gzBk 6 *s/ T[BQK ftneshnK d/ t/ot/ fds/ rJ/ jB, i' s[jkv/ ;tkbK d/ itkp d/ ;ed/ jB. 
 
j' ;edk j? fe s[jkvk p`ukL 

•  fe;/ ngokX s'I ghVs j't/ 

•  p`funK ;zpzXh ;[DtkJh e'oN dh ekotkJh ft`u Fkwb j't/ 

•  fe;/ e/; ft`u rtkj j't/ 

•  fJe w[e`dw/ ft`u d'Fh j't/, i' fJe rtkj ti'I rtkjh d/ fojk j't/. 
 
e[M p`u/ fJe rtkj pDB dh ;fE`sh Bkb uzrh soQK Bfim b?Id/ jB, go e[M j'oBK bJh fJj 
sDkng{oB ns/ efmB j' ;edk j?. 
 
fJe B"itkB rtkj dk fcaeowzd j'Dk fJe pj[s ;[Gkte rb j? ns/ s[jk~ ukjhdk j? fe s[;hI 
T[;~ T[s;kfjs eo' fe T[j s[jk~ d;/ fe T[; ~ fe; rb dh fuzsk j?. 
 
j/mK e[M T[j nkw rbK jB, fiBK *s/ pfunK ~ T[BQK d/ efjD w[skfpe ;G s'I tX fuzsk j[zdh 
j?. 
 
•  e'oN ft`u fe;/ nfij/ ftnesh ~ t/yDk fi; e'b'I T[BQK ~ vo brdk j't/L gq'feT[o/No 

fca;eb, tehb iK fog'oNo Bkb fJ; pko/ rb eo'. j' ;edk j? fe e'oN ft`u e'Jh nfij/ 
gqpzX eoBk ;zGt j't/ fe s[jkv/ p`u/ ~ T[j ftnesh ftykJh BKj d/t/, fi; s'I T[; ~ vo 
nkT[Idk j?. ek~B d/ sfjs e'oN ~ s[jkv/ p`u/ ~, id'I T[j rtkjh d/ fojk j't/, ;woEB 
d/D bJh ftF/F n]fsnko gqkgs jB. fJBQK d/ t/ot/ fJ; g[;fsek ft`u nr/ ik e/ fds/ rJ/ 
jB. 

 
•  ;`u fpnkB eoB s'I voBkL nkgD/ p`u/ ~ :ehB fdtkT[ fe rtkj dk ezw e'oN dh ;jkfJsk 

eoBk j? ns/ mhe fJjh j? fe ;G e[M ;`u ;`u df;nk ikt/. 
 
•  ;tkbK Bkb fet/I fBgfNnk ikt/L nkgD/ p`u/ ~ d;' fe T[j ekjb BKj eo/ ns/ rb fXnkB 

Bkb ;[D/. T[;~ ibdh eoB dh b'V BjhI. i/ T[; ~ e'Jh rb ;wM BjhI nkT[Idh, sK fJj 
d;D ft`u e'Jh joi BjhI. i/ T[;~ e'Jh rb :kd BjhI, sK fJj efjD ft`u e'Jh joi 
BjhI. 
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•  i/ p`uk GzpbG{;/ ft`u g? ikt/<L eJh p`funK ~ fJ; rb s'I go/FkBh j[zdh j? fe fes/ T[j 
w{oy BKj pD/ iK e'oN ft`u b'e fJj BKj ;wMD fe T[j p/te{ca j?. i/ p`uk GzpbG{;/ 
ft`u g? ikJ/, ns/ wfj;{; eo/ fe T[;~ teca/ dh }o{os j?, sK e'oN ~ fJj rb efjD 
ft`u e'Jh joi BjhI j?. 

 
•  ;e{b ft`u iK d';sK ~ eh efjDk j?L uzrk fJj j? fe s[jkv/ p`u/ d/ nfXnkge ~ gsk j't/ 

fe p`uk fJe efmB ;w/I *u'I bzx fojk j?. d{i/ p`funK ~ d;D dh b'V BjhI j?. fJj 
ca?;bk s[;hI ns/ s[jkv/ p`u/ B/ eoBk j? fe d{i/ b'eK ~ eh efjDk j?. 

 
ftjko ft`u spdhbhnK 
 
e[M p`u/ rtkj pDB d/ ;zpzX ft`u fJB/ fcaeowzd j[zd/ jB, fe fJ;dk T[BQK d/ fBs fdB d/ 
ftjko *s/ n;o g? ;edk j?. 
 
i/ s[jkv/ p`u/ ~ e'Jh ftF/F ;w`f;nktK g/F nk ojhnK jB, sK feogk eoe/ gq'feT[o/No fca;eb, 
tehb, fog'oNo, g[bh; iK ;'Fb toeo ~ d;'. 
 
s[jk~ jw/Fk nkgD/ p`u/ dh rb ;[DB dh e'fFF eoBh ukjhdh j?, Gkt/I s[jk~ fJj ;wM BKj 
nkJ/, fe T[j feT[I fJ;soQK wfj;{; eo fojk j?. 
 
;G s'I }o{oh rb fJj j? fe s[jkvk p`uk fJj ;wM/ fe T[j fe;/ ~ d; ;edk j? fe T[j 
fuzsks[o j?, T[j nkgDhnK GktBktK gqrN eo ;edk j? ns/ T[;~ b'VhIdk ;woEB fwb/rk. 
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i/ s[jkv/ p`u/ ~ pj[s ;w`f;nktK g/F nk ojhnK jB, sK j' ;edk j? fe s[;hI T[;dh E?fogh iK 
e"I;fbzr eokT[Dh ukj'. edh edh fJj fJe uzrk ftuko j' ;edk j?. j' ;edk j? fe s[;hI 
nkgD/ vkeNo iK ;'Fb toeo Bkb fJ; pko/ rb eoBh ukj'. E?fogh iK e"I;fbzr eokT[D 
ft`u fYb BjhI gkT[Dh ukjhdh. i/ E?fogh iK e"I;fbzr e'oN e/; s'I gfjbK F[o{ j'D tkbh j't/, 
sK feogk eoe/ gq'feT[o/No fca;eb, tehb iK fog'oNo ~ fJj rb d;Dk :kd oy'. 
 
nkgD/ p`u/ ~ d;' feL 

•  ;`u fpnkB eoBk jw/Fk uzrk j[zdk j? 

•  T[j fJe pj[s nfjw ezw eo fojk j? 

•  T[j e'oN tb'I ehs/ ikD tkb/ ca?;b/ bJh f}w/tko BjhI j? 
 
s[jkv/ nkgD/ vo ns/ ;o'eko 
 
eJh wksk-fgsk ~ th fJ; w"e/ *s/ ;woEB dh }o{os j[zdh j?. i/ e[M wksk-fgsk ~, i' e[M 
j'fJnk T[; *s/ |[;k nkT[Idk j?, iK T[BQK ~ fJj fuzsk j't/ fe T[j fet/I nkgD/ p`u/ ~ ;woEB 
d/D, sK fJj e'Jh nk;kXkoB rb BjhI. s[;hI nkgDhnK GktBktK ekoB BKj xpokT[ ns/ BKj 
jh go/FkB j't'. e[M ftnesh j?B, fiBQK e'b'I s[;hI ;jkfJsk iK ;bkj wzr ;ed/ j'. 
 
edh edh s[jkv/ bJh, id'I p`uk s[jkv/ nk;gk; j't/, g{ok tes nkgDhnK GktBktK ~ b[ekT[Dk 
w[Feb j' ;edk j?. i/ s[jkvk p`uk fJj ;wMdk j?, fe s[;hI |[;/ j' iK go/FkB j', sK j' 
;edk j? fe T[j fJjd/ bJh nkgD/ nkg~ e;{otko wzB/. fJ;soQK T[;dhnK fuzsktK j'o tX 
;edhnK jB. nkgD/ p`u/ ~ fJj Go';k fdtkT[D dh e'fFF eo', fe s[;hI T[; Bkb Bkok} BjhI 
j'. 
 
s[;hI ns/ s[jkvk p`uk d't/I tX/o/ ftFtk; wfj;{; eo'r/, ns/ xN fcaeowzd j't'r/, i/ s[jk~ gsk 
j't/ fe e'oN e/; s'I gfjbK ns/ fJ; d"okB eh j't/rk. i/ s[jk~ fJj g[;fsek fdsh rJh j?, 
sK s[jkv/ p`u/ iK p`funK ~, T[BQK dh T[wo ~ fXnkB ft`u oyfdnK, rtkj pDB pko/ g[;fsek 
fdsh rJh j't/rh. 
 
d' g[;fsektK jBL fJe S'N/ p`funK bJh ns/ fJe 15 ;kb se dh T[wo d/ B"itkBK bJh. 
 
fJj }o{oh j? fe s[jkvk p`uk nkgDh g[;fsek gVQ/ iK e'Jh j'o T[;~ gVQe/ ;[DkJ/ ns/ T[;~ 
fJj ;wMD ft`u wdd eo/ fe rtkj pDB dk eh wsbp j?. 
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e"D s[jk~ ;woEB gqdkB eo ;edk j? ns/ s[jkv/ 
;tkbK d/ itkp d/ ;edk j?< 
 
gq'feT[o/No fca;ebL gq'feT[o/No fca;eb T[j tehb j? i' ca?;bk eodk j? fe eh fe;/ ngokXe 
e/; ~ ndkbs ft`u fbikDk ukjhdk j? iK BjhI. T[j s[jkv/ e[M ;tkbK d/ itkp d/ ;e/rk. 
 
ghVsK bJh ;{uBk ns/ ;bkj (VIA)L j' ;edk j? fe VIA d/ fe;/ ftnesh tb'I, i' gq'feT[o/No 
fca;eb Bkb ezw eodk j?, s[jk~ fJe gs`o ns/ e[M j'o bhcab?`N G/i/ rJ/ j'D. fJBQK 
bhcab?NK s'I s[jk~ e'oN dhnK ty ty gqfefonktK pko/ ikDekoh fwb/rh. s[;hI e'oN e/; pko/ 
;{uBk bJh iK nkgD/ p`u/ dhnK fuzsktK iK w[FebK pko/ rb eoB bJh VIA Bkb ;zgoe eo 
;ed/ j'.  
 
p`funK pko/ fog'oNoL p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/;K ft`u, p`funK pko/ fog'oNo p`u/ d/ 
fjsK dk fXnkB oydk j?. e[M jkbsK ft`u fJe ;/carkovo th j[zdk j?, i' p`u/ d/ fjsK dk 
fXnkB oydk j?. T[j s[jkv/ e[M ;tkbK d/ itkp d/ ;edk j? ns/ s[jkv/ tk;s/ tXhe ;woEB 
bJh, FkfJd fJe ;'Fb toeo d[nkok ;woEB bJh gqpzX eo ;edk j?. 
 
tehbL edh edh ngokXe e/;K ft`u iK p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/;K ft`u tehb fJe 
p`u/ ~ rtkj ti'I p[bk ;edk j?. tehb ~ ukjhdk j? fe T[j s[jk~ ;{uBk d/t/. T[j s[jk~ 
j'o ;{uBk ns/ ;bkj bJh e'oN dh rtkj ;/tk (ftNB?`; ;oft;) e'b G/i ;edk j?. 
 
g[bh;L j' ;edk j? fe s[jkv/ p`u/ B/ fJe g[bh; nca;o Bkb rb ehsh j't/. g[bh; s[jk~ fJj 
gsk bkT[D ft`u wdd d/ ;edh j?, fe e'oN e/; dk eh j' fojk j?. 
 
;'Fb toeoL j' ;edk j? fe s[jkv/ p`u/ B/ fJe ;'Fb toeo Bkb th rb ehsh j't/. ;'Fb 
toeo T[BQK p`funK (ns/ pkbraK) ~ ;woEB d/ ;ed/ jB, fiBQK ~ tXhe ;jkfJsk dh }o{os 
j?. s[jkvk ;EkBe ;'Fb toe pko/ dcaso, s[jk~ j'o ;woEB J/iz;hnK iK e"I;boK pko/ e[M 
;bkj d/D d/ :'r j' ;edk j?. 
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fteNw ;g'oN ;ekNb?Iv (ghVsK bJh ;woEB) dh rtkj ;/tkL jo F?foca e'oN ns/ jkJh e'oN 
dh fJe rtkj ;/tk j[zdh j?, i' ;jkfJsk dh wzr eoB tkb/ fe;/ th rtkj, wksk-fgsk iK 
t/yGkb eosk ~ ;bkj, ;jkfJsk ns/ ;woEB gqdkB eodh j?. rtkj ;/tk nkw eoe/ e'oN 
dhnK c/ohnK bJh gqpzX eodh j?. j' ;edk j? fe VIA B/ th s[jk~ fJ; ;/tk pko/ ikDekoh 
fdsh j't/. 
 
fteNw ;g'oN ;ekNb?Iv (ghVsK bJh ;woEB) dhnK efwT{fBNh nkXkos ;/tktKL ghVsK dh 
;jkfJsk bJh f;ybkJh gqkgs tkbzNhno T[gbpX jB, i' ghVsK ns/ e[M rtkjK ~ Gktkswe 
ns/ ftjkoe ;woEB ns/ ;{uBk gqdkB eo ;ed/ jB. fJBQK ft`u p`u/, B"itkB ns/ T[BQK d/ 
wksk-fgsk Fkwb jB. 
 
s[;hI fJ; g[;fsek d/ nzs *s/ fds/ rJ/ gzB/ *s/ T[BQK ftneshnK ns/ J/iz;hnK d/ BKn ns/ 
N?bhca'B Bzpo B'N eo ;ed/ j', i' f;fXnK s[jkvh wdd eo oj/ jB. 
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e/; ~ e'oN ft`u fbikDk 
 
i/ s[jkvk p`uk fJe rtkj j?, sK fJ;dk wsbp j' ;edk j? feL 

•  T[j ngokX s'I ghVs j?l 

•  T[;B/ ngokX Bkb ;zpzXs e'Jh rb t/yh iK ;[Dh j? iK 

•  T[j p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/; ft`u f;`X/ iK nf;`X/ s"o *s/ Fkwb j?. 
 
j' ;edk j? fe s[jkvk p`uk g[bh; iK fJe tehb ~ gfjbK jh fpnkB d/ u[`ek j't/. g[bh; B/ 
gq'feT[o/No fca;eb iK p`funK pko/ fog'oNo ~ fog'oN G/i fdsh j't/rh. 
 
gq'feT[o/No fca;eb fJ; pko/ ;[szso s"o *s/ ca?;bk eodk j? fe eh ngokXe e/; ~ e'oN ft`u 
fbikDk ukjhdk j? fe BjhI. 
 
p`funK pko/ fog'oNo fJ; pko/ ;[szso o{g ft`u ca?;bk eodk j?, fe eh e/; ~ p`funK ;zpzXh 
;[DtkJh bJh G/i/ ikD dh }o{os j? iK BjhI. fJj ;[DtkJh eoB tkb/ fco e/; ~ e'oN ft`u 
G/i ;ed/ jB. 
 
fJe ngokXe e/; nkw s"o *s/ T[; jkbs ft`u e'oN ft`u iKdk j?, i/ fJ; rb d/ ekcah ;p{s 
j'D dh ;zGktBk j't/, fe ngokX fJe fB;us ftnesh tb'I ehsk frnk j?. i/ T[j ftnesh 
fJj efjzdk j? fe T[j *e;{otko BjhI* sK T[; *s/ w[e`dwk ubkfJnk ikt/rk ns/ rtkjK s'I 
nk; ehsh ikt/rh fe T[j rtkjh d/Dr/. i`i ns/ FkfJd fJe fiT{oh ;kohnK rtkjhnK ;[D/rh 
ns/ fJ; pko/ ca?bk eoBr/ fe eh d'Fh e;{otko j? fe BjhI. i/ d'Fh e;{otko ;kps j[zdk j?, 
sK i`i ;}k dk ca?;bk eo/rk. s[jk~ e'oN dhnK fJBQK gqfefonktK pko/ j'o ikDekoh VIA d/ 
bhcab?`NK *u'I fwb ;edh j?. 
 
p`funK ;zpzXh ;[DtkJh dk e/; T[; jkbs ft`u e'oN e'b ikt/rk, i/ ;zpzXs ft:esh fJ; pko/ 
;fjws BjhI j[zd/, fe eh j'fJnk ;h, iK i/ p`uk fJBk S'Nk j't/, fe T[j rb BKj ;wM ;edk 
j't. e'oN ft`u F?foca ;kohnK rtkjhnK ;[D/rk ns/ ca?;bk eo/rk fe eh e'Jh rb j'Jh ;h iK 
eh p`u/ pko/ ;o'eko ;kps j' rJ/ jB. i/ F?foca, fog'oNo d/ e/; Bkb ;fjws j' iKdk j?, sK 
fJj tkg; p`funK ;zpzXh ;[DtkJh ~ fJj ca?;bk eoB bJh G/fink ikt/rk, fe p`u/ bJh 
fe;soQK dh wdd dh }o{os j?. nzsw Bshi/ dk ca?;bk F?foca BjhI eodkl fJ;dk ca?;bk nr'I 
j'D tkbh p`funK ;zpzXh ;[DtkJh ft`u j[zdk j?. 
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gfjbh ;[DtkJhL id'I gq'feT[o/No fca;eb fJe ngokXe e/; fsnko eodk j? sK T[j nkw s"o 
*s/ s[jk~ fJe gs`o iK ;zwB G/idk j? sK i' s[jkv/ p`u/ ~ fwb e/ T[; Bkb rb ehsh ik 
;e/. fJ; whfNzr ft`u bJ/ rJ/ fpnkB ~ gfjbh ;[DtkJh fejk iKdk j?. 
 
p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/; ft`u fog'oNo e/; fsnko eoB bJh nkw s"o *s/ fog'oNK 
ns/ fpnkBK *s/ N/e oydk j?. go edh edh fJj j' ;edk j?, fe T[j s[jkv/ p`u/ ~ iK sK 
gfjbh ;[DtkJh bJh iK fco nkw fsnkoh bJh fwbDk ukj/. edh edh s[jkv/ p`u/ d/ fj`s dk 
fXnkB oyD bJh fJe ;/carkovo fB:[es ehsk iKdk j?.j' ;edk j? fe T[j fsnkoh ft`u 
;jkfJsk d/D bJh s[jkv/ p`u/ ~ fwb/. 
 
j'o tehb th s[jkv/ p`u/ Bkb rb eoB tk;s/ ;zgoe eo ;ed/ jB. fJj fJe Bkowb ekoi 
ftXh j? ns/ fJ; s'I wdd fwb ;edh j?. s[jk~ ns/ s[jkv/ p`u/ ~ fJj ca?;bk eoBk ukjhdk 
j?, fe fJj w[bkeksK feE/ j'D. j' ;edk j? fe s[;hI g;zd BKj eo' fe tehb s[jkv/ xo 
nkT[D, iK fJj j' ;edk j? fe s[jk~ ikg/ fe s[jkv/ bJh fJj tX/o/ nk;kB sohek j?. 
 
fJe iK fJ; s'I tX tehb ;zgoe eo ;ed/ jB. i/ s[jkv/ p`u/ ~ fJBQK u'I fe;/ fJe 
fJzNoftT{ pko/ fuzsk j?, sK j' ;edk j? fe s[;hI nkgD/ p`u/ Bkb fJzNoftT{ dh nkfrnk BKj 
d/Dh ukj'. 
 
s[;hI fJ; w[`d/ pko/ T[; ftnesh Bkb ;'u ftuko eo ;ed/ j', fi;B/ s[jkv/ p`u/ ~ fJe rtkj 
ti'I p[bkfJnk j?. 
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nfijh fe;/ th fJzNoftT{ d"okB, s[jkv/ p`u/ ~ ;woEB d/D tkb/ ftnesh dk T[; d/ Bkb 
ikDk nkw eoe/ T[fus j[zdk j?. s[jk~ fJ; pko/ ;'uDk ukjhdk j? fe s[jkvk p`uk fe; e'b'I 
;woEB b?Dk ukj/rk. fw;kb d/ s"o *s/ fJj ;woEB ftnesh s[;hI, e'Jh j'o foFs/dko, 
gfotkoe d';s, ;'Fb toeo iK VIA s'I e'Jh ftnesh j' ;edk j?. e[M jkbsK ft`u fJe 
nfij/ ftnesh dk i' ][d T[; e/; ft`u fJe rtkj j't/, dk ;woEB ftnesh ti'I ezw eoBk 
T[fus BjhI j't/rk. 
 
edh edh d'Fh ftnesh dk e'Jh tehb BjhI j[zdk ns/ T[j nkgD/ e/; dh fsnkoh ;w/I rtkjK 
Bkb fJzNoftT{ eoB dh nkfrnk wzr ;edk j?. i/ nfijk j[zdk j? ns/ s[jk~ g`ek gsk BjhI 
fe eh eoBk ukjhdk j?, sK s[jk~ T[; ftnesh Bkb rb eoBh ukjhdh j?, fi;B/ s[jkv/ p`u/ 
~ fJe rtkj ti'I p[bkfJnk j?. 
 
s[jk~ fJj gsk j'Dk }o{oh j?, fe ek~B fe;/ d'Fh ftnesh ~ s[jkv/ p`u/ ~ fJzNoftT{ eoB 
dh fJik}s BjhI fdzdk, i/eoL 
 

•  s[jkvk p`uk 12 ;kb s'I xN T[wo dk j?l 

•  d'Fh ftnesh *s/ fjz;k iK nFbhb ftjko dk fJb}kw j?l iK 

•  s[jkvk p`uk fe;/ T[wo ft`u nFbhb ftjko dk fFeko j'fJnk j't/. 
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e'oN dh skoh] 
 
gfjbh ;[DtkJh s'I pknd, s[jkv/ p`u/ ~ fJe j'o ;zwB iK g`so fwb/rk, fi; ft`u e'oN e/; d/ 
F[o{ j'D dh skoh] d;h j't/rh. 
 
fJj ;zwB e'oN ft`u fJe rtkj ti'I g/F j'D bJh fJe pkekfJdk B'fN; j?. fJ; ~ 
B}onzdk} BjhI eoBk ukjhdk. 
 
s[jkv/ p`u/ ~ fJj gsk j'Dk ukjhdk j?, fe T[;d/ bJh ;zwB ft`u d;h rJh skoh] ~ ndkbs 
ft`u g/F j'Dk }o{oh j?. 
 
i/ ;zwB ft`u fdsh rJh skoh] fe;/ nfjw tiQk eoe/ s[jkv/ p`u/ bJh w[Ffeb j't/, fw;kb ti'I 
i/eo s[jkv/ p`u/ dk ;e{b ft`u fJwfsjkB j't/, sK s[jk~ gq'feT[o/No fca;eb, fog'oNo iK tehb 
~ ca"oB ;{fus eoBk ukjhdk j?. 
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e'oNK ns/ e'oN ekotkJhnK 
 
;ekNb?Iv Go ft`u e'oNK jB ns/ T[j ty ty soQK d/ e/;K Bkb Bfi`mdhnK jB. 
 
wfo:kdkg{oB ekotkJhL fJj ngokXe e/; j[zd/ jB, fiBQK ft`u fiT{oh ca?;bk eodh j?. fiT{oh 
ft`u gpfbe d/ 15 w?Ipo Fkwb j[zd/ jB. T[BQK bJh }o{oh j? fe T[j ;kohnK rtkjhnK ;[DB, 
ns/ fco ca?;b/ *s/ gj[zuD. 
 
;o;oh ekotkJhL fJj T[j ngokXe e/; j[zd/ jB, fiBQK ft`u fiT{oh BjhI j[zdh. ca?;b/ F?foca 
eodk j?. 
 
p`funK ;zpzXh ;[DtkJh dh e'oN ekotkJhL fJj pj[s xN o;wh j[zdh j?. edh edh e/; dh 
ekotkJh e'oN Bkb'I fJe S'N/ ewo/ ft`u j[zdh j?, ns/ fJ; w"e/ *s/ e'Jh nkw b'e BjhI j[zd/. 
e'Jh fiT{oh BjhI j[zdh, ns/ ca?;bk F?foca eodk j?. 
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e'oNo{w ft`u 
 
i`i iK F?focaL i`i iK F?foca ;kohnK e'oN ekotkJhnK dk fJBukoi j[zdk j?. T[; dk ezw fJj 
:ehBh pDkT[Dk j?, fe jo ekotkJh ek~B d/ dkfJo/ nzdo T[fus sohe/ Bkb j't/, ns/ e'oN 
d/ fB:wK ns/ ek~Bh ekotkJh dh gkbDk ehsh ikt/. 
 
gq'feT[o/No fca;eb iK n?vt'e/N fvfgT{NL T[j fJ;srak;/ dk tehb j[zdk j?, ns/ j' ;edk j? fe 
T[;B/ s[jkv/ p`u/ ~ fJe ngokXe e'oN e/; ft`u fJe rtkj ti'I p[bkfJnk j't/. T[j e'oN 
ft`u ;tkb g[Sdk j?, sK i' rtkj rtkjhnK d/ ;eD. 
 
fog'oNoL fJj T[j ftnesh j?, i' p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e/;K ft`u p`u/ d/ fjsK dk fXnkB 
oydk j? ns/ j' ;edk j? fe T[;B/ s[jkv/ p`u/ ~ fJe rtkj ti'I p[bkfJnk j't/. T[j e'oN 
ft`u ;tkb g[Sdk j?, sK i' s[jkvk p`uk rtkjh d/ ;e/. 
 
j'o tehbL e'oN ft`u fJe iK fJ;s'I tX j'o tehb j' ;ed/ jB. T[j fJe rtkj dh rtkjh 
;zpzXh ;tkb g[S ;ed/ jB. j' ;edk j? fe tehb B/ s[jkv/ p`u/ ~ fJe rtkj ti'I p[bkfJnk 
j't/. 
 
d'FhL fJe ngokXe e/; ft`u, ek~B Gzr eoB dk d'Fh ftnesh jw/Fk e'oNo{w ft`u j't/rk 
ns/ T[j ;G e[M t/y ns/ ;[D ;e/rk. 
 
gpfbeL ngokXe e'oNK nkw eoe/ gpfbe (nkw b'eK) bJh y[bQhnK j[zdhnK jB. fJ; eoe/ 
e'oN o{w d/ fgSb/ fj`;/ ft`u nkw b'e p?m/ j' ;ed/ jB, i' rtkjK ns/ tehbK ~ t/y ns/ 
;[D ;ed/ jB. e'oN ft`u id'I e'Jh B"itkB rtkjh fdzdk j?, yak; eoe/ i/ T[;dh rtkjh 
nFbhb ftjko d/ ;zpzX ft`u j't/, sK i`i ;ko/ nkw b'eK ~ e'oN ftu'I ub/ ikD bJh efj 
;edk j?. s[jkv p`uk fJ; pko/ i' ;'udk j?, s[;hI T[; pko/ fe;/ Bkb rb eo'. 
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p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/; ft`u nkw b'eK ~ nkT[D dh fJik}s BjhI j[zdh. 
 
p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/;K ft`u, gfotko iK e/; Bkb f;`X/ s"o *s/ ;zpzXs ftnesh 
e'oN o{w ft`u w"i{d j' ;ed/ jB. i/ e'Jh ;/carkovo fB:[es ehsk frnk j?, sK T[j th T[E/ 
j' ;edk j?. 
 
p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/;K ~ Sve/ j'o e/;K ft`u i`i ns/ tehb nkw s"o *s/ nkgD/ 
egfVnK T[go rkT[B ns/ f;o *s/ ftr gfjBd/ jB. id'I rtkjh d/D tkbk e'Jh B"itkB j't/, 
sK i`i ns/ tehbK ~ ne;o rkT[B ns/ ftr BKj gfjBD bJh fejk iKdk j?, sK i/ T[j 
f}nkdk ;]s B}o BKj nkT[D. s[jk~ nkgD/ p`u/ ~ g[S b?Dk ukjhdk j? fe eh T[j nfijk 
ukj/rk.
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rtkjh d/Dk  
 
j' ;edk j? fe e'oN ft`u e[M pkbra ftnesh s[jkv/ p`u/ ~ gfjbK fwb u[e/ j'D, fit/I fe 
gq'feT[o/No fca;eb iK fog'oNo. s[jkv/ p`u/ bJh rtkjh d/Dh F[o{ eoB s'I gfjbK, ;ko/ tehbK 
~ fwbDk ;zGt j?, i' T[; ~ pknd ft`u ;tkb g[SDr/. fJ; Bkb s[jkvk p`uk tX/o/ ;fji 
wfj;{; eo ;e/rk. 
 
i/ s[;hI ;wMd/ j', fe s[jkv/ p`u/ ~ ;ko/ tehbK ~ fwb b?D Bkb cakfJdk j't/rk, sK T[; 
ftnesh ~ d;', fi;B/ ;zwB G/fink j't/. 
 
rtkjK ~ e'oN ft`u rtkjh d/D tk;s/ fJe fJe eoe/ p[bkfJnk iKdk j?. 
 
i/ s[jkvk p`uk BjhI ukj[zdk fe e'oN ft`u T[;dk gsk T[`uh gVQe/ ;[DkfJnk ikt/, sK gq'feT[o/No 
fca;eb, fog'oNo iK tehb ~ fJj rb d;Dk :kd oy'. 
 
fpnkB ns/ fioQk 
 
gq'feT[o/No fca;eb iK fog'oNo ns/ jo tehb ~ s[jkv/ p`u/ e'b'I ;tkb g[SD dk w"ek fwb/rk, 
sK i' p`uk T[j e[M d; ;e/, i' T[j ikDdk j?, ns/ Bkb/ fJj gsk bkfJnk ik ;e/, fe eh 
T[j ;`u p'b fojk j?. fJ;~ fpnkB ns/ fioQk efjzd/ jB. 
 
fJj }o{oh j? fe s[jkvk p`uk fJj rb ;wM bt/, fe T[; ~ p; ;`u p'bd/ ofjDk ukjhdk 
j?. 
 
e[M ;tkb pj[s fBih j' ;ed/ jB, ns/ fJj }o{oh j? fe s[jkv/ p`u/ ~ gsk j't/ fe fJBQK 
;tkbK d/ itkp d/D ft`u e'Jh joi BjhI, Gkt/I fe T[;~ nfij/ Fpd p'bD/ g?D, fiBQK dh 
tos'I eofdnK T[;~ Fow wfj;{; j't/. 
 
rtkjh d/D ft`u s[jkv/ p`u/ dh ;jkfJsk tk;s/ eJh ftF/F Yzr jB. fJBQK ftF/F YzrK dk fJ; 
g[;fsek ft`u ns/ p`funK ns/ B"itkBK bJh g[;fsektK ft`u toDB j?. s[jk~ nkgD/ p`u/ dh 
g[;fsek gVQe/ T[; dh fJj ;wMD ft`u wdd eoBh ukjhdh j?, fe rtkj pDB dk eh wsbp 
j?. fJ; Bkb p`u/ nzdo ftFtk; tX ;edk j?. 
 
s[jk~ fJj :ehBh pDkT[D dh e'fFF eoBh ukjhdh j?, fe s[jkvk p`uk fJj rb ikD bJ/ fe 
i/ T[;~ e'Jh ;tkb ;wM BjhI nkT[Idk, sK fJj rb efjD ft`u e'Jh joi BjhI. s[jk~ nkgD/ 
p`u/ ~ fJj rb th }o{o ;wMkT[Dh ukjhdh j? fe i/ e'oN o{w ft`u b'e T[;dh rb mhe soQK 
BjhI ;wMd/, sK T[BQK ~ mhe soQK ;wMkT[D ft`u e'Jh joi BjhI. 
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fe;/ ftnesh dh FBk]s eoBk 
 
j' ;edk j? fe s[jkvk p`uk e'oN ft`u nkT[D s'I gfjbK fe;/ ftnesh dh FBk]s eo u[`ek 
j't/. j' ;edk j? fe T[j FBk]sh go/v iK nfijh fe;/ j'o gqfefonk ft`u Fkwb j'fJnk j't/. 
i/ nfijk j?, sK T[; ~ e'oN ft`u d[pkok FBk]s eoB dh }o{os BjhI. 
 
go e[M jkbsK ft`u s[jkv/ p`u/ ~ T[; ftnesh dh FBk]s eoBh g? ;edh j?, fi;dk fe T[j 
e'oN ft`u f}eo eo fojk j't/. 
 
nfijk eJh sohfenK Bkb j' ;edk j?. 

•  s[jkv/ p`u/ ~ fejk ik ;edk j?, fe T[j e'oNo{w ft`u u[c/o/ B}o wko/ ns/ i/ T[j ftnesh 
B}o nkJ/ sK T[; tb fJFkok eo/. 

•  fe;/ j'o ~ th rtkj pDB bJh fejk ik ;edk j?, sK i/ T[j e'oN ~ d; ;e/ fe s[jkvk 
p`uk fe; dk f}eo eo fojk j?. nfijk T[; jkbs ft`u j[zdk j?, id'I p`uk T[; ftnesh ~ 
ikDdk j't/, ns/ T[; dk BKn b? e/ T[jdh rb eo ;edk j't/. 
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rtkjh d/D bJh T[gbpX ftF/F Yzr 
 
ek~B p`u/ ~ rtkj pDB ft`u ;jkfJsk d/D bJh ;woEB d/ T[gbpX YzrK ft`u tkXk eo 
;edk j?, sK i' T[j ngokXe ns/ p`funK ;pzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/; dh ekotkJh ft`u tX/o/ 
uzrh soQK fj`;k b? ;e/. fJBQK ~ *ftF/F Yzr* fejk iKdk j?. 
 
e[M ftF/F Yzr fwnkoh jB, ns/ j[D ;ko/ pkb rtkj fJBQK dh tos'I eoB d/ j`edko jB. 
 
fJj jBL 

•  e'oN o{w Bkb N?bhft:B fbze dh tos'I 

•  e'oN o{w ft`u ;eqhB dh tos'I 

•  N?bhft:B fbze iK ;eqhB d/ Bkb ;woEB d/D tkb/ ftnesh dh tos'I 
 
s[jkv/ p`u/ ~ g[fSnk ikJ/rk, fe e'oN ft`u rtkjh d/D t/b/ eh T[j ;eqhB dh tos'I eoBh 
ukj/rk iK N?bhft:B fbze dh. fJj fJe pVh wjs`tg{oB rb j? fe s[jkv/ p`u/ ~ fJj ;wMD 
fe fJj ftF/F Yzr eh jB ns/ fJj d;D dk w"ek fwb/ fe T[j fe; dh tos'I ~ soihj 
d/t/rk. 
 
gq'feT{o/No fca;eb, fog'oNo iK tehb ~ ukjhdk j? fe T[j s[jk~ ns/ s[jkv/ p`u/ ~ ftF/F 
YzrK dh }o{os ikDekoh d/D. 
 
s[jkv/ ftukoK ~ fXnkB ft`u fbnk ikt/rk. 
 
s[jk~ fJj df;nk ikDk ukjhdk j? fe fe; ftF/F Yzr (YzrK) dh tos'I pko/ ;fjwsh j'Jh j?, 
sK i/ s[;hI p`u/ ~ fsnkoh eoB ft`u wdd d/ ;e'. 
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;eqhB dh tos'I 
 
e'oNo{w ft`u ;eqhB dh tos'I cakfJd/wzd j' ;edh j? i/eo s[jkvk p`ukL 

•  e'oNo{w ft`u ikD ns/ i`i, tehbK ns/ ;zGt s"o *s/ fiT{oh ;kwQD/ p'bD pko/ fcaeowzd 
BjhI j? 

•  go d'Fh iK fe;/ j'o nfij/ ftnesh ~ t/yD pko/ fuzsks[o j?, fi;d/ ;zpzX ft`u T[j rtkjh 
d/ fojk j't/. 

 
rtkj d/ eNfjo/ d/ Bkb eoe/ s[jkv/ p`u/ ns/ d'Fh iK fe;/ j'o ftnesh d/ ftueko ewo/ ~ 
d' fjf;nK ft`u tzvD bJh iK fJe god/ ti'I ;eqhB bk fdsh iKdh j?. s[jkvk p`uk ;eqhB d/ 
d{i/ gk;/ tb d/ fe;/ ftnesh ~ BjhI t/y ;edk. 
 
s[jkv/ p`u/ ~ fJj gsk j'Dk }o{oh j? fe id'I T[j rtkjh d/ fojk j't/rk, sK ;eqhB d/ d{i/ 
gk;/ tb d'Fh ns/ j'o ftnesh e'oN d/ N?bhft:B wkBhNo d[nkok T[;~ t/y ;eDr/. 
 
i/ s[jkvk p`uk ukj/ fe ;woEB bJh fJe ftnesh T[;d/ Bkb j'Dk ukjhdk j?, sK fJj 
ftnesh, ;eqhB dh tos'I ehs/ ikD *s/ th p`u/ d/ Bkb p?m ;e/rk. 
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N?bhft:B fbze dh tos'I 
 
i/ s[jkv/ p`u/ ~ b'eK Bkb Go/ e'oN o{w ft`u ikD pko/ ]k; s"o *s/ fuzsk j'D dh ;zGktBk j?, 
sK j' ;edk j? fe T[; tk;s/ N?bhft:B fbze dh tos'I fpjso oj/. 
 
fJ; Bkb wdd fwb ;e/rh i/eoL 

•  p`uk pj[s ;ko/ niBph b'eK d/ ;kwQD/ p'bD s'I pj[s FowkT[Idk j?l 

•  p`uk T[; ewo/ ft`u BjhI ikDk ukj[zdk, fi; ft`u d'Fh iK e'Jh j'o ftnesh j't/. 
 
N?bhft:B fbze tkbk ewok, e'oNo{w s'I ty j[zdk j?. fJj nkw eoe/ T[;/ fJwkos ft`u j[zdk 
j?, fi; ft`u fe e'oN j[zdh j?. go 12 ;kb s'I xN T[wo d/ p`funK bJh iK e[M j'o p`funK 
bJh fe;/ tyoh fJwkos ft`u th ;Ekgs ehsk ik ;edk j?, i/eo fJBQK p`funK d/ e'oNo{w ft`u 
BKj nkT[D dk e'Jh ftF/F ekoB j't/. 
 
N?bhft:B ~ e'oN o{w Bkb i'fVnk iKdk j?, fiE/ i`i ns/ tehbK e'b N?bhft:B wkBhNo ns/ 
e?wo/ j[zd/ jB. ;ko/ e?wfonK dk ezNo'b i`i e'b j[zdk j?. 
 
fJBQK ~ ukb{ ehs/ ikD *s/, s[jkvk p`uk fJe ;w/I *s/ fJe iD/ ~ noEks i`i iK tehb ~ t/y 
ns/ ;[D ;e/rk, ns/ T[j s[jkv/ p`u/ ~ t/y ns/ ;[D ;eDr/. 
 
fJj :ehBh pDkT[ fe p`u/ ~ fJj gsk j't/ fe N?bhft:B fbze dh tos'I ehs/ ikD *s/ T[j sK 
d'Fh iK j'o ftnesh ~ BjhI t/y ;e/rk, go d'Fh iK j'o ftnesh, p`u/ ~ rtkjh fdzfdnK 
j'fJnK t/y ns/ ;[D ;eDr/. 
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;woEB d/D tkb/ ftnesh dh tos'I 
 
i/ s[jkvk p`uk ;eqhB iK N?bhft:B fbze u[Ddk j?, sK e'oN fJj ikDBk ukj/rh fe eh s[jkvk 
p`uk ukj[zdk j?, fe id'I T[j rtkjh d/t/ sK ;woEB d/D tkbk fJe ftnesh T[;d/ e'b p?m/. 
 
id'I p`u/ e'b'I ;tkb g[S/ iKd/ jB, sK ;woEB d/D tkbk ftnesh T[;d/ e'b p?m e/ T[;dh 
xpokjN ~ xN eoB ft`u wdd d/ ;edk j?. ;woEB d/D tkbk ftnesh s[jkv/ p`u/ dh fe;/ 
;tkb dk T[s`o d/D ft`u wdd BjhI eo ;edk. BKj sK T[;~ p`u/ ~ p'bfdnK ft`u N'eDk 
ukjhdk j? ns/ BKj jh d;Dk ukjhdk j? fe T[j eh ej/. T[j p`u/ tb'I rtkjh fds/ ikD s'I 
gfjbK T[;~ ;woEB ns/ Go';k d/ ;edk j? ns/ teca/ d"okB p`u/ ~ ;kE d/ ;edk j?. 
 
fJj ca?;bk eoBk ekcah w[Ffeb j' ;edk j? fe ;woEB d/D tkbk ftnesh fejVk j't/, 
fJ;bJh s[jk~ fJ; pko/ nkgD/ p`u/ dh rb fXnkB Bkb ;[DBh ukjhdh j?, fe T[j eh wfj;{; 
eodk j?. fJj e'Jh nfijk ftnesh j'Dk ukjhdk j?, fi; ~ s[jkvk p`uk fwfbnk j't/ ns/ T[; 
Bkb ;fji wfj;{; eo/, sK i/ p`uk rtkjh d/D t/b/ xN fcaeowzd j't/. 
 
pj[s/ wksk-fgsk iK t/yGkb eosk ;'ud/ jB fe T[j ;G s'I Y[et/I ;woEB ftnesh j'Dr/ ns/ 
p`u/ e'b'I ;tkb g[S/ ikD t/b/ T[BQK ~ B/V/ p?mDk ukjhdk j?. go s[jk~ j/mK fdshnK e[M rbK 
~ fXnkB ft`u b?Dk ukjhdk j?L 

•  i/ s[jk~ th rtkjh d/D bJh p[bkfJnk frnk ;h, sK s[;hI nkgD/ p`u/ d/ ;woEB ftnesh 
BjhI j' ;ed/, id se s[;hI rtkjh BjhI d/ u[ed/l 

•  e[M p`u/ pj[s ;ze'uh j' ;ed/ jB ns/ T[j s[jk~ e/; d/ t/ot/ ;[DB s'I d{o oyDk ukj[zd/ 
jB. j' ;edk j? fe s[jkvk p`uk fe;/ j'o foFs/dko Bkb iK fe;/ ;woEB J/iz;h d/ 
ftnesh Bkb tX/o/ ;fji wfj;{; eo/l 

•  e[M p`funK ~ fJ; rb s'I j";bk fwb ;edk j?, fe s[;hI fe;/ j'o ewo/ ft`u p?m/ T[BQK dh 
T[vhe eo oj/ j'l 

•  j' ;edk j? fe s[jk~ e/; pko/ eJh ;ko/ t/oftnK dk gfjbK s'I gsk j't/, ns/ e'oN fJj 
;'u ;edh j?, fe s[;hI p`u/ dh rtkjh ~ gqGkts eo ;ed/ j'. 
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s[jk~ fJj th ;'uDk ukjhdk j? fe nkgD/ p`u/ dh rtkjh ;[DB *s/ s[jkvk eh gqsheow j't/rk. 
i/ s[;hI ;wMd/ j', fe s[;hI e'oN ft`u go/FkB j' ;ed/ j', sK fJ;d/ Bshi/ ti'I s[jkvk p`uk th 
go/FkB j' ;edk j?, fJ;bJh s[;hI fJj ca?;bk eo ;ed/ j', fe s[jkv/ p`u/ d/ fjs ft`u fJjh 
uzrk j?, fe s[;hI t/fNzr o{w ft`u p?me/ T[vhe eo'. 
 
ngokXe e/;K ft`u fJj pj[s nkw j?, fe rtkj ;/tk (ftNB?`; ;oft;) dk fJe B[wkfJzdk 
p`funK tb'I rtkjh fds/ ikD d"okB T[BQK d/ Bkb p?mdk j?. j'o ;woEB ftneshnK ftu, fe;/ 
j'o ;woEB ;zrmB dk e'Jh pzdk, e'Jh foFs/dko, gfotko dk e'Jh d';s, ;'Fb toeo iK 
nfXnkge Fkwb j' ;edk j?. 
 
fJBQK e/;K ft`u rtkj ;/tk iK VIA nkw s"o *s/ ca?;bk eoB ft`u s[jkvh ns/ s[jkv/ p`u/ dh 
wdd eo ;ed/ jB. 
 
p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/;K ft`u, fog'oNo iK ;/carkovo s[jk~ ns/ s[jkv/ p`u/ ~ 
ca?;bk eoB ft`u ;jkfJsk d/Dr/. 
 
i/ s[jkvk p`uk ;eqhB iK N?bhft:B fbze dh tos'I BjhI eo fojk, sK fco th T[;dh fJZSk j' 
;edh j?, fe ;woEB bJh e'Jh ftnesh T[;d/ Bkb j't/. nfijh jkbs ft`u s[jk~ fJ; pkps 
T[; ftnesh Bkb rb eoBh ukjhdh j?, fi;B/ p`u/ ~ rtkj pDB bJh fejk j't/. 
 
j'o ftF/F Yzr 
 
s[jkv/ p`u/ dh ;jkfJsk bJh e[M j'o ftF/F Yzr th jB, go fJj e'oN dh wo}h *s/ fBoGo 
jB. tehb, VIA, rtkj ;/tk iK fog'oNo fJBQK pko/ ns/ e/; ft`u fJBQK d/ Y[et/I j'D pko/ 
tX/o/ ikDekoh d/ ;ed/ jB. 
 
i/ s[jkv/ p`u/ dh g[bh; Bkb fJzNoftT{ dh e'Jh thvhU iK nkfvU N/g j't/, iK fJe fbysh 
fpnkB j't/, sK i`i e'b'I e'oN ft`u T[;~ ftykJ/ ikD, ;[DkJ/ ikD iK gVQ/ ikD bJh nkfrnk 
wzrh ik ;edh j?. 
 
s[jkv/ p`u/ ~ fJ; ~ t/yD iK ;[DB bJh fejk ik ;edk j? ns/ fco T[; e'b'I j'o ;tkb g[S/ 
ik ;ed/ jB. p`uk fJ; d/ tk;s/ ;eqhB iK N?bhft:B fbze dh tos'I u[D ;edk j?. 
 
fJ; j'o ftF/F Yzr ~ fJe *g{ot-fpnkB* dh tos'I fejk iKdk j?. 
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Btzpo 2005 s'I e[M e/;K ft`u gq'feT[o/No fca;eb, fog'oNo iK tehb e'oN ~ e/; F[o{ j'D s'I 
gfjbK jh s[jkv/ p`u/ dh rtkjh ;[D b?D bJh efj ;ed/ jB. i/ e'oN e/; ft`u bzw/ ;w/I 
bJh fYb g?D tkbh j't/, sK fJj sohek cakfJd/wzd j' ;edk j?. 
 
fJ; ~ efwFB *s/ rtkjh b?Dk fejk iKdk j?. 
 
i/ T[j fJ; pko/ ftuko eo oj/ jB, sK T[j s[jkv/ Bkb rb eoe/ ;wMkT[Dr/ fe fJ;dk eh 
wsbp j? ns/ fJj fet/I ehsk ikt/rk. 
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s[;hI ns/ s[jkv/ p`u/ d/ ftuko  
 
;ko/ p`funK ~ }o{o fJj g[fSnk ikDk ukjhdk j?, fe rtkjh d/D t/b/ T[j feBQK ftF/F YzrK 
dh tos'I eoBh ukj[Dr/. s[jkv/ e'b'I th s[jkv/ ftuko g[S/ ikDr/. 
 
feBQK ftF/F YzrK dh tos'I ehsh ikt/, fJ; pko/ p`u/ ns/ T[;d/ wksk-fgsk iK t/yGkb eosk 
ftueko wsG/d j'Dk ekcah nkw rb j?. 
 
wksk-fgsk iK t/yGkb eosk nkgD/ p`u/ dk fiE'I se j' ;e/, tX s'I tX pukn eoBk ukj[zd/ 
jB, ns/ fJj ;[Gkte jh j?. go edh edh s[jkvk p`uk nkgD/ nzdo s[jkvh ;'u Bkb'I tX/o/ 
ftFtk; wfj;{; eodk j?. s[jkvk p`uk i' efjDk ukj[zdk j?, e'oN T[; tb ftF/F fXnkB 
d/t/rh. 
 
nkgD/ p`u/ ~ T[s;kfjs eo' fe T[j gq'feT[o/No fca;eb, fog'oNo, VIA iK tehb ~ T[BQK rbK 
pko/ d;/, fiBQK dh T[; ~ fuzsk j?. fJ;soQK T[j ty ty ftF/F YzrK pko/ e[M j'o ;bkj d/ 
;eDr/, ns/ fJ;soQK s[jkv/ p`u/ ~ fJj ca?;bk eoB ft`u wdd d/ ;eDr/, fe fejVk Yzr 
T[jd/ bJh ;G s'I uzrk j?. 
 
j' ;edk j? fe s[jkv/ p`u/ B/ rtkj pDB pko/ nkgDh g[;fsek gVQ b?D s'I pknd e[M wB 
pDk fbnk j't/rk, iK j' ;edk j? fe T[j e'Jh ca?;bk eoB s'I gfjbK e'oNo{w t/yDk ukj/. 
e'oN o{w ns/ ftF/F YzrK ~ ;hvh ok`w *s/ t/y ;eDk ;zGt j?. 
 
:kd oy' fe p`u/, pkbraK d/ ftukoK s'I gqGkts j' ;ed/ jB ns/ s[jk~ e'fFF eoBh ukjhdh 
j?, fe s[;hI nkgD/ p`u/ dh rb ;[D' ns/ T[;d/ ca?;b/ ~ gqGkts BKj eo'. 
 
j' ;edk j? fe e'Jh B"itkB fe;/ ftF/F Yzr dh tos'I BKj eoBh ukj/, ns/ fe;/ tkX{ ;jkfJsk 
s'I fpBK jh e'oNo{w ft`u ikDk g;zd eo/. i/ s[jkvk p`uk fe;/ ftF/F Yzr dh tos'I BjhI eoBh 
ukj[zdk, sK T[;d/ ftukoK ~ fXnkB ft`u fbnk ikt/rk. 
 
p`u/, fe; ftF/F Yzr dh tos'I eoBh j?, fJ; pko/ nkgDk wB pdb ;ed/ jB, ns/ s[jk~ fJ; 
pko/ e'Jh th ;{uBk ;zpzXs ftneshnK ~ gj[zuk d/Dh ukjhdh j?. 
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e'oN ft`u ikDk  
 
pj[s/ rtkj w[y ;opiBe d[nko EkDhI e'oN ft`u nkT[Id/ jB. id'I s[jkvk p`uk nkT[Idk j?, sK 
T[; ~ w[y t/fNzr o{w ft`u p?mD bJh fejk ikt/rk, FkfJd j'o rtkjK d/ Bkb. 
 
i/ s[;hI ;wMd/ j', fe s[jkvk p`uk e'oN ft`u fJB/I ;ko/ b'eK ~ t/ye/ go/FkB j' ikt/rk, ns/ 
FkfJd T[j fJBK xpok ikt/ fe j'o rtkjK d/ Bkb BKj p?m ;e/, sK nfijh jkbs ft`u s[jk~ 
gsk eoBk ukjhdk j?, fe eh fJe gqkJht/N dotk}k ns/ fJe gqkJht/N t/fNzr o{w j?. 
 
g/Frh gqpzX ehs/ ik ;ed/ jB, ns/ e'oN dh rtkj ;/tk (ftNB?`; ;oft;) dk ;Nkca wdd 
eoB bJh jw/Fk g{oh e'fFF eodk j?. fJBQK w[fd`nK pko/ s[jk~ VIA iK rtkj ;/tk iK 
fog'oNo Bkb rb eoBh ukjhdh j?. 
 
ngokXe e/;K ft`u, i/eo s[;hI ;woEB d/D tkb/ ftnesh BjhI j', ns/ s[;hI rtkj BjhI j' sK 
j' ;edk j?, fe s[;hI e'oN ft`u ikDk ukj', sK i' e'oN ft`u i' fejk ik fojk j't/, T[;~ e'oN 
d/ nkw b'eK tkb/ fj`;/ ft`u p?me/ ;[D ;e'. fJ; pko/ ca?;bk eoB s'I gfjbK, fJj gsk bkT[D 
dk isB eo' fe s[jkvk p`uk fJ; pko/ eh wfj;{; eodk j?. e[M e/;K ft`u e'oN p`funK tb'I 
rtkjh fds/ ikD t/b/ nkw b'eK tkbk fj`;k ]kbh eotk b?Idh j?. 
 
s[jk~ e'oN d/ ;Nkca e'b'I fJj gsk eoBk ukjhdk j?, fe eh s[;hI nkw b'eK tkb/ fj`;/ ft`u 
p?m ;ed/ j'. 
 
p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/;K ft`u, i/ e/; s[jkv/ p`u/ pko/ j?, ns/ s[;hI fJe ;zpzXs 
ftnesh j', sK s[;hI T[E/ ikD d/ j`edko j'. i/ s[;hI th rtkjh d/Dh j?, sK s[jk~ nkgD/ p`u/ 
s'I gfjbK rtkjh d/Dh gt/rh. s[;hI fJj rb fog'oNo e'b'I ;g`FN eotk ;ed/ j'. 
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T[vhe 
 
;oekoh gkfb;h fJj j? fe fi; e/; ft`u fJe p`uk rtkj j't/, T[; ~ gfjb fdsh ikt/, ns/ 
p`u/ ~ xN s'I xN ;wK T[vhe eoBh gt/. 
 
e/;K Bkb fizBh S/sh ;zGt j't/, Bfi`fmnk iKdk j?, go e[M ngokXe e/;K d/ e'oN ft`u nkT[D 
*s/ pVk tes br ;edk j?. s[jk~ skoh] fds/ ikD s'I pknd th, e/; w[bsth eoBk g? 
;edk j?, ns/ fJ;d/ eJh ekoB j' ;ed/ jB. j' ;edk j? fe nfijk eoB s'I f;tk j'o e'Jh 
ukok BKj j't/. 
 
p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/;K ft`u ftF/F ;wK-;hwk bkr{ j[zdh j?, sK i/ e/;K dh ;[DtkJh 
:ehBh s"o *s/ fizBh S/sh s'I S/sh j' ;e/, ehsh ikt/. 
 
s[jk~ gfjbK jh gsk j't/rk, fe e'oNK ft`u pj[s ezw j[zdk j?, ns/ e/; d/ nkozG j'D s'I 
gfjbK ;G e[M fsnko po fsnko oyD bJh pj[s ftUIspzdh ns/ fsnkoh eoBh g?Idh j?. 
 
e[M ;w`f;nktK dh g/FBr'Jh BjhI ehsh ik ;edh, fit/I fe fe;/ ;zpzXs ftnesh dk phwko j' 
ikDk. rtkjK ns/ gfotkoK dk fe;/ th fYb ekoB fS`E/ g?Dk fJe ;kXkoB rb j?. 
 
edh edh ;zpzXs fdB *s/ e'Jh ;w`f;nk g?dk j' ;edh j?. s[jk~ fe;/ j'o fdB fco nkT[D 
bJh fejk ik ;edk j?. e'oN dh e'fFF j't/rh, fe rtkjh d/D tkb/ p`u/ ~ xN s'I xN ;wK 
T[vhe eoBh gt/. 
 
i/ s[jk~ e/; ft`u fYb g?D pko/ fuzsk j?, sK s[jk~ gq'feT[o/No fca;eb, fog'oNo iK tehb 
Bkb rb eoBh ukjhdh j?. 
 
e/; F[o{ j' ikD s'I pknd th fYb g? ;edh j?, ns/ e[M p`funK ~ rtkjh d/D tk;s/ nkgDh 
tkoh bJh ekcah d/o T[vhe eoBh g?Idh j?. fJ;dh fJe tiQk fJj th j' ;edh j?, fe s[jkv/ 
p`u/ s'I gfjbK rtkjh d/D tkbk ftnesh T[whd Bkb'I f}nkdk tes b? fojk j't/. 
 
p`funK bJh T[vhe dk ;wK pVk ne`kn d/D tkbk j' ;edk j?. fJ; bJh uzrk sK fJj j? fe 
s[;hI d/t/I, tes fpskT[D bJh e[M Bkb b? e/ nkT[, fit/I fe feskpK, o;kb/ iK ek`fwe;. j' 
;edk j? fe p`uk nkgDh g;zd dk e'Jh fyV"Dk Bkb fbikDk ukj/. 
 
e[M e'oNK ft`u fJe e?caNhohnk j[zdk j? ns/ pj[shnK e'oNK ft`u ;B?e; iK ghD tkb/ gdkoEK 
dh t?Ifvzr wFhB j[zdh j?. go s[jk~ fJ; ;G s'I gfjbK u?e` eo b?Dk ukjhdk j?, feT[Ife j' 
;edk j?, fe s[;hI e'Jh ;B?e nkgD/ Bkb fbnkT[Dk ukj'. 
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e'oN dhnK c/ohnK 
 
fe;/ ~ th gfjbh tko e'Jh ezw t/b/ T[j nk;kB Bjh brdk, ns/ pj[s/ p`u/ gfjbK edh e'oN 
ft`u BjhI rJ/ j[zd/. pj[s/ b'e rtkj pDB d/ ;zpzX ft`u tX/o/ ;fji wfj;{; eod/ jB i/eo 
T[BQK ~ gsk j't/ fe nr'I eh j'D tkbk j?, ns/ T[BQK B/ e'oN gfjbK t/yh j'Jh j't/. 
 
e'oN dh c/oh Bkb, fJj ca?;bk eoB ft`u wdd fwbdh j?, fe fejVk ftF/F Yzr u[fDnk ikt/. 
i/ s[jkv/ p`u/ B/ fJe tyoh fJwkos ft`u ;fEs N?bhft:B fbze tkb/ ewo/ s'I rtkjh d/Dh j?, 
sK T[;~ gfjbK T[j ewok t/y b?Dk ukjhdk j?. 
 
fJBQK c/ohnK dk gqpzX nkw eoe/ VIA,  rtkj ;/tk, fog'oNo iK tehb tb'I ehsk iKdk j?. 
 
j' ;edk j? fe s[jkvk p`uk ;hvh ok`w s/ e'oN ns/ ftF/F Yzr ~ t/yDk ukj/. ;hvh ok`w t/yD 
bJh, T[; ftnesh Bkb rb eo', fi;B/ s[jkv/ p`u/ ~ fJe rtkj ti'I p[bkfJnk j't/. 
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;{uBk nr'I fe;/ j'o ~ d/Dh  
 
s[jkv/ p`u/ ~ fizBh uzrh soQK s[;hI ikDd/ j', T[BK j'o e'Jh BjhI ikDdk. fJ; bJh i/ s[;hI 
gq'feT[o/No fca;eb, fog'oNo, ;/carkovo iK tehb ~ fJj d; ;e', fe s[jkv/ p`u/ ~ rtkjh 
d/D ft`u fet/I ;jkfJsk fwb ;edh j?, sK uzrk oj/rk. VIA ns/ rtkj ;/tk ~ th s[jkvk 
;[Mkn ;[D e/ ][Fh j't/rh. 
 
feogk eoe/ :kd oy' fe s[jkv/ p`u/ ~ fJe rtkj d/ s"o *s/ gqGkts eoB tkbh e'Jh th 
;{uBk nr'I fe;/ ~ d/Dk wjs`tg{oB j?. j/m fbyhnK rbK pko/ d;Dk sK ]k; s"o *s/ }o{oh 
j?L 

•  i' e[M j' fojk j?, s[jkvk p`uk fe; j`d se T[;~ ;wMdk j?< 

•  s[jkv/ p`u/ dh ;{Mp{M dh g`Xo eh j?< 

•  s[jkvk p`uk fe;/ rb tb fezBk fuo fXnkB d/ ;edk j?< Tj fXnkB e/Ifdqs eoB ft`u 
fezBk e[ e[Fb j?< 

•  s[jkv/ p`u/ ~ nkgD/ ft`u fezBk e[ ftFtk; j?< 

•  eh s[jkvk p`uk pj[s Fowkeb iK ;t?-;ze'uh j?< 

•  eh s[jkvh p`uk T[; ~ fJzNoftT{ ehs/ ikD pko/ go/FkB j?< 

•  eh s[jkv/ p`u/ ~ p'bD, ;[DB iK t/yD ft`u e'Jh w[Ffeb g/F nkT[Idh j?< 

•  eh s[jkv/ p`u/ ~ e'Jh f;yD dh iK ;ohoe n;wo`Ek j?< 

•  eh s[jkvk p`uk e'Jh dtkJhnK b?Idk j?< 

•  eh s[jkvk p`uk fe;/ E?okfg;N e'b iK fe;/ ftF/F efbfBe ft`u iKdk j?< 

•  s[jkv/ p`u/ ~ e'oN d/ ;zpzX ft`u fezBQK rbK *s/ fuzsk j?< 

•  eh e'Jh nfijhnK skohyK iK tes j?, id'I p`uk e'oN ft`u BKj ikDk ukj/, fit/I fe S[`NhnK 
tkb/ fdB, iK fdB dk T[j tes id'I p`uk ;"Idk j?< 

•  s[jkvk p`uk feBQK *ftF/F* FpdK dh tos'I eodk j?, fw;kb ti'I b'eK d/ iK ;oho d/ nzrK 
d/ ;zpzX ft`u (i/eo T[; tb'I rtkjh d/D t/b/ fJBQK FpdK dh tos'I dh ;zGktBk j't/)< 
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e'oN e/; dk Bshik 
 
fJj g/FhBr'Jh eoBk w[wfeB BjhI j[zdk, fe jo e'oN-e/; fezBK fuo ub/rk. e[M e/;K *s/ 
f;oca fJe fdB brdk j?l id fe e[M e/;K *s/ eJh fdB iK fJ; s'I tX tes br ;edk 
j?. fJj nkw s"o *s/ fJ; rb *s/ fBoGo eodk j?, fe fezB/ rtkj jB ns/ jo rtkj 
rtkjh d/D *s/ fezBK ;wK bkT[Idk j?. 
 
id'I tehb s[jkv/ p`u/ e'b'I ;tkb g[SD dk ezw w[ek b?Id/ jB, sK i`i d;/rk fe p`u/ dk ezw 
]sw j' frnk j?, ns/ T[j ik ;edk j?. g`ek gsk BKj brD dh jkbs ft`u, ;woEB d/D 
tkbk ftnesh u?e eo ;edk j?. s[jkv/ p`u/ dk fJe rtkj ti'I ezw ysw j' iKdk j? ns/ 
T[;~ fco nkT[D dh }o{os BjhI j'Dh ukjhdh. 
 
id'I ;ko/ rtkjK dhnK rtkjhnK ;[D bJhnK ikD sK i`i, F?foca (iK fiT{oh) ~ fBoD/ *s/ 
gj[zuDk ukjhdk j?, iK ca?;bk eoBk ukjhdk j?. 
 
fJe ngokXe e/; ft`u fszB soQK d/ fBoD/ j[zd/ jBL 

•  e;{otko dk wsbp j? fe fJj ;kps eoB bJh rtkjhnK fwbhnK jB fe d'Fh B/ ngokX 
ehsk j? iK T[;d/ fe;/ fj`;/ bJh f}w/tko j?. fco i`i ~ fe;/ th ;}k iK dzv *s/ ftuko 
eoB bJh fejk ikt/rk. 

•  d'F ;kps BjhI j'fJnk iK e;{otko BjhI s'I Gkt j? fe fJj ;kps eoB d/ j`e ft`u ekcah 
rtkjhnK BjhI jB fe d'Fh *w[Bk;p Fe s'I pkjo* e;{otko j?, iK i`i iK fiT{oh ~ :ehB 
BjhI j'fJnk fe d'Fh B/ ngokX ehsk j?. fJBQK d'jK ca?;fbnK dk wsbp j? fe d'Fh ~ 
e'oN s'I w[es eo fdsk ikt/rk ns/ T[;~ T[E'I ub/ ikD dh y[bQ j't/rh. 

 
p`funK ;zpzXh ;[DtkJh d/ e'oN e/; ft`u F?fo\ ca?;bk eo/rk fe eh ;kps j'fJnk j?, ns/ eh 
e/; ~ tkg; p`funK ;zpzXh ;[DtkJh bJh G/fink ikDk ukjhdk j? iK BjhI. nr'I eh j't/rk, fJ; 
dk ca?;bk p`funK ;zpzXh ;[DtkJh tb'I ehsk ikt/rk. 
 
ngokXe e/;K ft`u e'Jh BKj e'Jh s[jk~ nzsw Bshi/ s'I ;{fus eo/rk. p`funK ;zpzXh ;[DtkJh 
d/ e'oN e/;K ft`u, fiBQK ft`u p`u/ dh r'gBhnsk dh fjcak}s ehsh iKdh j?, fJj ;{uBk tX/o/ 
;hws j' ;edh j?. 
 
i/ s[;hI fe;/ Bkb rb eoBh ukj', iK fJe ]k; ca?;b/ iK ;}k pko/ ;g`FNheoB ukj', sK s[jk~ 
VIA, fog'oNo iK tehb Bkb ;zgoe eoBk ukjhdk j?. 
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j'o T[gbpX ;jkfJsk 
 
ngokXe ;`NK bJh joikB/ d/ dknt/L i/ s[jkvk p`uk fe;/ ngokX dk ghVs j?, sK j' ;edk j? 
fe s[;hI ngokXe ;`NK bJh T[;dh soca'I joikB/ tk;s/ no}h d/D pko/ ftuko eo'. 
 
s[jk~ eb/w cakow j/m fby/ gs/ s'I fwb ;edk j?L 
 
The Criminal Injuries 
Compensation Authority (CICA) 
Tay House 
300 Bath Street 
Glasgow 
G2 4JR 
 
N?bhca'B BzpoL 0141 331 2726 
 
i/ s[jk~ cakow GoB ft`u ;jkfJsk dh }o{os j?, sK s[;hI ghVsK d/ ;woEB d/ ;EkBe dcaso 
iK fe;/ tehb e'b'I ;jkfJsk b? ;ed/ j' 
 
ghVsK bJh B'Nhfcae/FB ;ehwL i/ s[jkvk p`uk fe;/ ngokX dk ghVs j? ns/ i/ d'Fh ~ uko 
;kb iK fJ; s'I tX ;w/I bJh i/bQ ft`u G/i fdsk frnk j?, sK s[;hI ns/ s[jkvk p`uk ghVsK 
bJh B'Nhfcae/FB ;ehw ft`u Fkwb j'D d/ j`edko j'. id'I e'Jh d'Fh i/bQ s'I fojk j'D tkbk 
j[zdk j?, sK fJ; ;ehw d/ sfjs ghVsK ns/ gfotkoK ~ ;{fus ehsk iKdk j?. i/ s[;hI fJ; 
;ehw d/ j`edko j', sK s[jk~ fJ; pko/ VIA s'I fJe gs`o ns/ bhcab?`N fwb/rk. 
 
fteNw ;g'oN ;ekNb?IvL ;ko/ e/;K ft`u s[jk~ ;EkBe ;woEB ;/tktK Bkb rb eoBk FkfJd 
bkGekoh wfj;{; j't/. fteNw ;g'oN ;ekNb?Iv dh j?bgbkJhB s[jkvk ;EkBe dcaso Bkb 
;zgoe eotk ;edh j?. ca'B Bzpo j?L 0845 603 0213 . s[;hI fJBQK ;EkBe ;/tktK pko/ j'o 
ikDekoh e'oN dh rtkj ;/tk (ftNB?`; ;oft;) iK VIA s'I gqkgs eo ;ed/ j'. 
 
;ekNb?Iv d/ e?dhnK d/ gfotkoK bJh j?bgbkJhBL i/ s[;hI iK s[jkvk rtkj p`uk, fe;/ nfij/ 
d'Fh ftnesh d/ foFs/dko j' fi;~ i/bQ G/fink ik ;edk j?, ns/ i/ s[jk~ ;{uBk ukjhdh j? 
iK ;woEB bJh e'Jh rb ;[DB tkbk ukjhdk j?, sK s[;hI j?bgbkJhB Bkb eo-w[es Bzpo 
0500 83 93 83 *s/ ;zgoe eo ;ed/ j'. 
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fN`gDhnK 
 
j' ;edk j? fe s[;hI fJ; pko/ nkgDh okJ/ d/Dh ukj' fe fJBQK ;/tktK B/ fet/I s[jkv/ p`u/ dh 
;jkfJsk ehsh ns/ fet/I fJBQK ~ fpjso pDkfJnk ik ;edk j?. 
 
i/ s[jkvhnK e'Jh fNg`DhnK jB, fiBQK s'I Gfty ft`u pkb rtkjK ns/ T[BQK d/ t/yGkb eosktK 
~ cakfJdk j' ;edk j't/, sK feogk eoe/ VIA, p`funK ;zpzXh fog'oNo iK tehb ~ d;'. 
rtkj ;/tk th s[jk~ nkgDhnK fNg`DhnK d/D bJh efj ;edh j?. 



 32 

:kd oyD tkbhnK rbK 
 
fJ; e/; ~ e'oN ft`u fbnkT[D tkb/ ;ko/ b'e fJ; rb ~ ;wMDr/ fe fJj s[jkv/ ns/ 
s[jkv/ p`u/ bJh fJe efmB ;wK j' ;edk j?. feogk eoe/ T[BQK Bkb nkgDhnK fuzsktK ns/ 
fiBQK rbK d/ vo jB, T[BQK pko/ rb eo'. T[j s[jkvh wdd bJh w"i{d jB. 

•  fJ; g[;fsek ns/ rtkj p`funK pko/ g[;fsektK s'I s[;hI ns/ s[jkvk p`uk ;wM ;e/rk fe 
rtkj pDB dk eh wsbp j?. 

•  fJj g`e eo' fe s[jkvk p`uk rtkj pDB pko/ g[;fsek ~ ;wM ;e/, ns/ T; ~ e'Jh th 
;tkb g[SD dk w"ek fwb/.  

•  i/ s[jk~ ns/ s[jkv/ p`u/ ~ e'oN dh c/oh bJh ni/ se g/FeF BjhI ehsh rJh, sK e'oN 
ftykJ/ ikD dh wzr eo'. 

•  fJj :ehBh pDkT[ fe s[jk~ e'oN e/; F[o{ j'D s'I gfjbK ;koh }o{oh ;{uBk gqkgs j't/. 

•  s[jk~ g`ek gsk j'Dk ukjhdk j?, fe e'oN o{w iK Nhth fbze tkbk ewok feE/ j? ns/ s[;hI 
fet/I T[E/ gj[zuDk j?. 

 
fJe rtkj ti'I s[jkv/ p`u/ dk ;G s'I nfjw ezw ;`u fpnkB eoBk j?. 
 
s[jkvk ;G s'I wjs`tg{oB ezw nkgD/ p`u/ ~ fJ; f;bf;b/ ft`u nkgD/ nzdo tX/o/ ftFtk; 
wfj;{; eoB ft`u wdd d/Dk j?. 
 
T[;~ ;G e[M ;`u ;`u d;D dh wjs`sk ;wMkT[. 
 
s[jk~ nkgD/ p`u/ ~ fJj edh BjhI d;Dk ukjhdk fe T[j eh ej/ iK T[; tb'I fds/ ikD 
tkb/ itkpK dk nfGnk; BjhI eokT[Dk ukjhdk. 
 
XzBtkd 
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bkj/tzd/ ;zgoe gfsnK d/ t/ot/ 
 
 
 
g[bh; nca;oL 
 
 
gq'feT[o/No fca;ebL 
 
 
p`funK ;zpzXh fog'oNoL 
 
 
;/carkovoL 
 
 
tehbL 
 
 
ghVsK bJh ;{uBk ns/ ;bkj (VIA)L 
 
 
rtkj ;/tk (ftNB?`; ;oft;)L 
 
 
fteNw ;g'oN ;ekNb?IvL 
 
 
;woEB d/D tkbk ftneshL
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s[jkv/ B'N 



 



 

fJ; d;skt/} dhnK j'o ekghnK, p/Bsh ehs/ ikD *s/, 
nkfvU, tv/ nZyoK ns/ efwT{fBNh GkFktK ftZu T[gbpX 
jB. feogk eoe/ 0131 244 2213 *s/ ;zgoe eo'. 
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