
 
 گ�اہatدین�

 
 

aمتعل�aس�atگ�اہaمی�aک�رروائی�ںatع�التatکaبچ�ں 
 بچ�ںaک�aلی�aای�aکت�بچ�

 



 



 گ�اہatدین�
 
 

aمتعل�aس�atگ�اہaمی�aک�رروائی�ںatع�التatکaبچ�ںa a
 بچ�ںaک�aلی�aای�aکت�بچ�

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

aب�نaاسپ�ن�(Springburn) aاسک�لaپ�ائم�یaالب�ٹaک�(Albert Primary School)aaشیل�زaپ�ل�aاور
(Pollokshields)aaاسک�لaپ�ائم�یa�ک�aبچ�ںaک�aخص�ص(Glendale Primary School)aatک�aگلین�ی

 شک�ی�۔
 

 ،(Eleanor Meredith)ت�aالین�aمی�ی�:aتص�ی�ی�
 aa(College of Art andک�لauآفaآرٹaاین�aڈی�ائن،(Duncan of Jordanstone)اسٹ�نaaڈنکنaآفaج�رڈن

Design)ی�نیa،ڈن�یaآفatرسٹ�a(University of Dundee) 
a a 

aاسٹ�ون(Astron)aB41392 06/05aaایگ�یکٹ�azاسک�ٹaس�aط�فatک(Scottish Executive)aتی�رaلی�aک�
 کی�aگی�

 a،2005ج�نa(Scottish Executive)aش�ئ�aک�دہ،aاسک�ٹazایگ�یکٹ�
 �ب�aب�زaتشکی�۔aقa100%ب�زaتشکی�aش�ہaک�غ�aپ�aچھ�پ�aگی�aہ�aاورa100%aاسaدست�وی�aک�

i 



 فہ�ستaم�ض�ع�ت
 

 
01a aتع�رف 

02a aہ�؟aہ�ت�aکی�aگ�اہ 

 آپaکatم�دaک�نaک�aسکت�aہ�؟ 04

06a aہ�؟aہ�ت�aکی�aپہل�aس�aج�ن�aمی�aع�التaمی�ے 

 ع�التaکی�aہ�؟ 07

 ع�التaک�aکم�ےaمی�aک�نaہ�ت�aہ�aاورaاسaک�aکی�aک�مaہ�؟ 08

 گ�اہaکatحیثیتaس�aآپaک�aکی�aک�مaہ�؟ 10

 پaج�نت�aہ�ںaاس�aع�التaک�aبت�ئی�aآج�aکچ� 12

14a aک�ن�aم�دatکaآپaمی�aدین�atگ�اہ 

16a aک�ن�aاستعم�لaک�aوی�نatٹیلatخص�ص 

 اسک�ینaاستعم�لaک�ن� 18

 کسatم�دگ�رaشخ}aس�aک�مaلین� 20

21a aaب�تی�aی�دیگ�ýatسکتaک�aم�دatکaآپaج� 

 ع�التaمی�aج�ن� 22

24a aک�ن�aانتظ�رaک�aدین�atگ�اہ 

26a aدےatگ�اہaآپaہ�گ�؟جبaکی�aت�aچکی�a 

27a aب�تی�atکaرکھن�aی�د 

28a a؟س�الات

ii 



 
 
 

 تع�رف
 
 

 آپaس�aگ�اہatدین�aک�aلی�aکہ�aگی�aہ�۔
 

 ی�aکت�بچ�aآپaکatم�دaک�ےaگ�۔
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 گ�اہaکی�aہ�ت�aہ�؟
 

 
aج�نت�aب�تaاہ�atک�ئaج�aہ�aہ�ت�a{شخaوہaہ�۔گ�اہ 

 
aہ�۔atسنaب�تatک�ئaی�aہ�aدیکھ�aکچ�aن�aآپaہ�aسکت�aہ�a

 پaک�aس�ت�aک�ئatواقع�aپیazآی�aہ�۔�aآی�aش�ی
 

aب�تaس�ayپ�لaی�aورک�a�ہ�aسکت�aہ�aک�aآپaن�aبچ�ںaک�aکسatرپ�رٹ�،aوکی�،aس�ش
 کatہ�aاورaج�aکچ�aآپaج�نت�aہ�ں،aانھی�aبت�ی�aہ�۔

 
 ع�التaمی�aل�گ�ںaک�aبت�ن�aض�وریaہ�۔اس�aaکچ�aآپaج�نت�ýaی�aابaج�

 
 aکہت�ýaی�۔atدین�اس�aگ�اہ
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atگ�اہaبچ�a|بعaج�نت�۔aنہی�aزی�دہaبہتaمی�aب�رےaک�aج�ن�aمی�aع�التaی�aدین�
aک�ی�۔aن�aی�۔فک�ýaسکت�aک�aم�دatکaآپaج�aی�ýaل�گaس�aبہتaایس� 

 
aن�aبچ�ںaدوس�ےaمی�aب�رےaک�aجنaی�ýatج�رہatکaدرجaب�تی�atایسa|بعaیہ�ں

 پ�چھ�aہ�۔
 

aع�التaمی�aکی�aہ�ت�aہ�؟
aع�التaمی�aک�نaہ�گ�؟
�a؟کی�aمی�aاکی�aہ�ںaگ

 گ�aت�aمی�یaم�دaک�نaک�aسکت�aہ�؟دوںtaaجبaمی�aگ�اہ
 
 
 
 
 

 aآپaک�aج�نن�aکatض�ورتaہ�۔چ�aمی�aوہaب�تی�aبت�ئatگئýatی�aجس�اسaکت�ب
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 آپaکatم�دaک�نaک�aسکت�aہ�؟
 

aف�دatکسaک�aگھ�aاپن�aآپaی�۔ýaسکت�aک�aم�دatکaآپaج�aی�ýaل�گaس�aبہتaایس�
 �aسکت�ýaی�۔س�aی�aاپن�aاسک�لaمی�aکسatشخ}aس�aب�تaک

 
aم�دatکaآپaک�مaک�aجنaہ�a�ýرaج�aبت�ی�aمی�aب�رےaک�aل�گ�ںaدیگ�aایس�a|بعaیہ�ں

 :ک�ن�aہ�
 

 a�• aآپaکatم�دaک�aسکت�aہ�۔بچ�ںaک�aرپ�رٹ�aی�aوکی

•

•

 ی�aوہatشخ}aہ�aجayن�aآپaس�aگ�اہatدین�aک�aلی�aکہ�aتھ�۔

شخ}aآپaکatم�دaک�aسکت�aہ�۔aسم�جatک�رکنaک�ئatایس�a ک�ئatسم�جatک�رکن 
 ہ�ت�aہ�aج�aاض�فatم�دaک�aض�ورتaمن�aل�گ�ںaک�aتع�ونaدیت�aہ�۔

 aگ�رڈرaمح�ف~(سی�(a۔aمی�aمع�م�تa|بعa{شخaوہaی�ýaکہت�aگ�رڈرaسی�aجس�
 آپaکatم�دaک�aلی�aم�ج�دaرہ�aگ�۔
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aکی�aپہل�aس�aج�ن�aمی�aع�التaمی�ے
 ہ�ت�aہ�؟

 
�aس�aب�تaکatگ�اہatدین�aک�aب�رےaمی�aآپaن�aبچ�ںaک�aرپ�رٹ�aی�aکسatوکی

aط�حaٹھی�aک�aق�ن�نaج�aی�ýaل�گaوہa�ک�مaک�ن�aک�aم�ق�aس�aہ�گt۔aرپ�رٹ�aاورaوکی
 دیت�ýaی�۔

 
ی�a�aگ�aاورaآپaس�aس�الاتaپ�چھآپaک�aپ�سaآک�aب�تaک�یaًرپ�رٹ�aی�aوکی�aعم�م�

aی�ýچ�aپ�چھن�aس�الاتaس�aآپaج�aی�ýaسکت�aہ�a�گ�۔aایس�aای�aس�aزی�دہaوکی
 گ�۔

 
aک�aب�رےaمی�aبت�aسکت�ýaی�aاورaدکھ�aسکت�ýaی�aک�aوہaکیسatوہaآپaک�aع�الت

aانھی�aت�aہ�ںaت�ýچ�aدیکھن�aع�التaلی�aک�aڈالن�aنظ�aای�aآپaاگ�aہ�۔atہ�ت
 بت�ئی�۔

 
 aج�ابaدین�aکatک�شazک�ی�aگ�۔aی�aوکی�aآپaک�aتم�مaس�ال�ںaک�رپ�رٹ�
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 ع�التaکی�aہ�؟
 

�۔aشی�فaع�التaک�aانچ�رچaی�aع�التaای�aایسatجگ�aہ�aجہ�ںaشی�فaک�مaک�ت�aہ
aدارaذم�aہ�ت�aوہaہ�۔aسنن�aس�aغ�رaاس�aی�ýaکہت�aآپaکچ�aج�aک�مaک�aاسaاورaہ�

 آپaس�aس�الاتaبھatک�aسکت�aہ�۔
 

aآی�azپیaواقع�atک�ئaک�aہ�aک�مaک�aع�التaک�ن�aفیصل�aی�aہ�aہ�ن�aکی�aآگ�aاور
 چ�ýی�۔

 
�aان�رونatحص�aمی�aای�aس�aزی�دہaت�aع�الت�ںaمی�aایسatعم�رتی�aہ�تýatی�aجنaک

 زی�دہaکم�ےaہ�ت�ýaی�۔aسبaس�aاہ�aکم�ہaع�التaک�aکم�ہaہ�ت�aہ�۔
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aاورaہ�aہ�ت�aک�نaمی�aکم�ےaک�aع�الت
 اسaک�aکی�aک�مaہ�؟

 
aانaaاورaوکی�aہمیش�aع�التaک�aکم�ےaمی�aہ�ت�ýaی�۔شی�ف،aبچ�ںaک�aرپ�رٹ� 

 ک�aک�مaی�aیقینatبن�ن�aہ�aک�aسبaکچ�aدرستaہ�۔
•

•

•

 
 �aپ�سaانaکatم�دaک�ن�aک�aلی�aدوس�ےaل�گaبھatہ�ت�ýaی�۔شی�فaک

 

 ی�aوہaشخ}aہ�aج�aشی�فaک�aک�غ�اتaکatدیک�aبھ�لaک�ت�aہ�۔ :کل�ک 

 aآفیس�aمیس�[ک�رٹaاوق�تa|بعaجس�a(macer)aی�ýaکہت�[:aaaہ�a{شخaوہaی�
aبھ�لaدیک�atکaل�گ�ںaدوس�ےaک�aع�التaاورaہ�aلات�aچی�ی�aلی�aک�aشی�فaج�

 ک�ت�aہ�۔
 

aآپatگ�اہaس�aدین�aاورaمی�aع�التaک�aگ�aبت�ئ�aک�aآپa{شخaوالاaکہن�aلی�aک�
 ک�نaہ�aسکت�aہ�۔
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 گ�اہaکatحیثیتaس�aآپaک�aکی�aک�مaہ�؟
 

aک�مaی�aہ�ں۔aج�نت�aآپaج�aہ�aبت�ن�aکچ�aسبaوہaک�aل�گ�ںaمی�aع�التaک�مaک�aآپ
aہ�ںaپ�یش�نatبھaذراaآپaاگ�aہ�۔aسکت�aہ�a�چ�ںaaب،ت�aشی�فگ�aکبھatکبھatمشک

aگ�۔aج�ئی�aسمج�a�وہaاسaب�تaک�aسمجھت�ýaی�aک�aآپaو�ýںaانaک�aرپ�رٹ�aاورaوکی
 کatم�دaک�aلی�ýaی�aاورaوہaآپaکatم�دaک�ی�aگ�۔

 
 آپaس�aس�الاتaپ�چھ�aج�ئی�aگ�۔

 

• �aسکت�aہ�aاورaی�aک�aآپaکatعم�aکتنatہ�۔چشی�فaآپaس�aآپaک�aن�مaپ� 

•

•

 atایسatکسaس�aآپa�چی�aک�aب�رےaمی�aس�الاتaپ�چھی�aبچ�ںaک�aرپ�رٹ�aاورaوکی
 گ�aج�aآپaن�aدیکھatی�aسنatہ�۔

 azپیaس�ت�aک�aآپaج�aگ�aپ�چھی�aس�aآپaمی�aب�رےaک�aب�تatایسatکسaوہ
 آئatہ�۔

 
aآپaج�aبت�ئی�aب�تaوہa�ýaک�a�آپaک�aچ�ýی�aک�aشی�ف،aبچ�ںaک�aرپ�رٹ�aاورaوکی

 ج�نت�ýaی�۔
 

ن�aمشک�aہ�aت�aبھatانھی�aبت�ن�aیہ�ںaت�aک�aاگ�aبع|aب�ت�ںaک�aب�رےaمی�aب�تaک�
 درستaہ�۔

 
 یہ�ںaت�aک�aک�ئatرازaسavہ�aت�aبھatانھی�aبت�ن�aدرستaہ�۔

 
 آپaک�aسavبت�ن�aس�aڈرن�aنہی�aچ�ýی�۔
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ع�التaک�aاس�aaآپaج�نت�aہ�ںaج�aکچ�
 بت�ئی�

 
aی�aک�aع�التaہ�۔aآی�azپیaواقع�aکی�aک�aج�نت�aنہی�a�شی�ف،aبچ�ںaک�aرپ�رٹ�aاورaوکی

 آپaکی�aج�نت�ýaی�aآپaک�aانaکatم�دaک�ن�aکatض�ورتaہ�۔�aک�aبت�aک
 

 a�ýچی�aک�aب�رےaمی�aسچ�ئatبت�ن�aبہتaاہ�aہ�۔
 

aاورaص�فaک�ی�۔azک�شatکaدین�aج�ابaک�aس�ال�ںaسنی�۔aس�aغ�رaک�aس�ال�ںaتم�م
 اونچatآوازaمی�aب�لن�aی�دaرکھی�۔

 
aکچ�aکسآپج�aہ�۔atتýچ�aسنن�aع�التaاس�aہ�ںaت�ýچ�aکہن�aa{شخaدوس�ےat

 ک�aی�aنہی�aبت�ن�aچ�ýی�aک�aaآپaک�aکی�aکہن�aہ�۔
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aاوق�تa|بعaرپ�رٹ�aک�aبچ�ںaی�aی�aی�ýaک�ت�aاستعم�لaالف�ظa�وکی�aلمب�aاورaمشک
aسمجھت�aن�aس�الaی�a~لفatک�ئaآپaاگ�aی�۔ýaپ�چھت�aس�الاتaوال�aڈالن�aمی�aالجھن

aaک�aہ�aبہت�aکہن�aی�aت�aہ�ں'ہ�ںaسمجھت�aنہی�a۔'می� 
 
 

aک�aی�ýaسکت�aکہ�aی�ýaک�ت�aمی�aاسک�لaک�aجیس�aک�aک�aاوپ�aت��ýaط�حatاسaآپ
۔aآپaانaس�aچھ�ٹ�aچھ�ٹ�aالف�ظaاستعم�لa(’excuse me‘) 'مع�فaکیجی�aگ�'

 ک�ن�aک�aلی�aکہ�aسکت�ýaی�۔
 

 ی�aض�وریaہ�aک�aآپaکسatب�تaک�aب�رےaمی�aان�ازہaن�aلگ�ئی�۔
 

 aآرa�ýہ�aت�aی�aبت�aدین�aدرستaہ�۔اگ�aآپaج�ابaن�aج�نت�aہ�ںaی�aی�دaن�
 

 اگ�aآپaج�ابaنہی�aج�نت�aہ�ںaت�aپ�یش�نaن�aہ�ں۔
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 گ�اہatدین�aمی�aآپaکatم�دaک�ن�
 

aپ�یش�نaس�aاسaآپaک�aی�ýaسمجھت�aاف�ادaب�ل�aہ�ت�۔aنہی�aآس�نaہمیش�aدین�atگ�اہ
 ہ�ںaگ�۔

 
�aبت�ی�aگ�اہatدین�aمی�aآپaکatم�دaک�ن�aک�aمختل�aط�یق�ںaک�aب�رےaمی�aآپaک

 ج�ئ�aگ�۔aی�aط�یق�aآپaک�aزی�دہaآرامaک�aاحس�سaدلائی�aگ�۔
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aورک�a�گ�اہatدین�aک�aانaخص�صatط�یق�ںaک�aب�رےaآپaک�aرپ�رٹ�،aوکی�aی�aس�ش
 می�aبت�ئی�aگ�۔

15 



atک�ن�خص�صaاستعم�لaوی�نatٹیل 
 

aٹیلatوی�نaاستعم�لaک�ک�aبھatگ�اہtaآپaع�التaک�aکم�ےaمی�aج�ئ�aبغی�aخص�ص
اگ�aآپaک�aaل�گ�ںaس�aaبھ�ےaہ�ئ�aع�التaک�aکم�ےaمی�aج�ن�ýa� aaی�۔بنaسکت

aآپaہ�۔aسکت�aک�aم�دatکaآپaط�یق�aی�aت�aہ�aن�aیقینaرپ�رٹ�ک�aک�aبچ�ںa،شی�فaاورa
 وکیل�ںaس�aب�تaک�ن�aک�aلی�aاسaٹیلatوی�نaک�aاستعم�لaک�aسکت�ýaی�۔

 
 aکم�ہaہ�۔ٹیلatوی�نaرومaاسatعم�رتaمی�aہ�aسکت�aہ�aجayمی�aع�التaک�

 
aنہی�aض�ورتa�بع|aاوق�تaچھ�ٹ�aبچ�ںaک�aع�التaک�aکم�ےaمی�aآن�aکatب�لک

 ہ�تt۔aٹیلatوی�نaک�aکم�ہaع�التaس�aدورaکسatعم�رتaمی�aہ�aسکت�aہ�۔
 

aک�aآپaل�گaم�ج�دaمی�aکم�ےaک�aع�التaت�aہ�aج�ت�aکھ�لاaک�aوی�نatٹیلaجب
tٹیلaآپaی�۔ýaسکت�aسنaب�تatکaآپaاورaی�ýaسکت�aدیک�aاسaپ�aاسک�ینaوی�نa
 شخ}aک�aدیک�aسکت�ýaی�aج�aآپaس�aس�الaپ�چ�aرa�ýہ�۔

 
aآپaت�aہ�aدش�اریaاورatک�ئaاگ�aی�aہ�ںaسکت�aسنaن�aس�aط�حaٹھی�aس�الاتaآپaاگ�

aک�aی�ýچ�aبت�ئی�۔شی�فک�aک�a 
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 اسک�ینaاستعم�لaک�ن�
 

لتaہ�aسکت�aہ�aک�aآپaع�التaک�aکم�ےaمی�aج�ن�aچ�ýت�aہ�ںaلیکنaآپaک�aع�ا
 می�aکسatک�aدیکھن�aس�aپ�یش�نatہ�aسکتatہ�۔

 
a{شخaاسaآپaک�aس�ayجaہ�aسکت�aج�aڈالاaاسک�ینaای�aمی�aکم�ےaک�aع�الت

 ک�aنہی�aدیک�aسکی�aگ�۔

18 



 اسک�ینaای�aپ�دےaکatط�حaہ�ت�aہ�aج�aکم�ےaک�aب�نٹت�aہ�۔
 

ک�aآپaاسaک�aب�وج�دaشی�ف،aبچ�ںaک�aرپ�رٹ�aاورaوکیل�ںaاورaانaک�aم�دگ�رaک�aدی
 سکت�ýaی�۔

19 



 کسatم�دگ�رaشخ}aس�aک�مaلین�
 

aک�a{شخaک�aعم�aب�یatکسaآپatبھaہ�ئ�aک�ت�aب�تaس�aوک�ءaی�aرپ�رٹ�aی�aشی�ف
aلی�aک�aدنaپ�رےaس�ت�aی�۔اپن�ýaسکت�aرک� 

 
 اسaشخ}aک�aم�دگ�رaکہت�ýaی�۔

 
 اسaب�رےaمی�aس�چaلی�aک�aآپaکس�aاپن�aم�دگ�رaبن�ن�aپسن�aک�ی�aگ�۔

20 



aب�تی�aی�ج�دیگ�ýatسکتaک�aم�دatکaآپa 
 

aمی�aب�رےaک�aط�یق�atخص�صaدوس�ےatکسa�بچ�ںaک�aرپ�رٹ�،aس�ش�aورک�aی�aوکی
aم�دatکaآپaمی�aدین�atگ�اہaس�ayجaی�ýaسکت�aبت�aک�aسک�۔آپaہ� 

 
 ع�التaی�aج�نن�aچ�ýتatہ�aک�aآپaکayط�یق�aس�aگ�اہatدین�aچ�ýت�ýaی�۔

 
 س�الاتaپ�چھن�aس�aن�aگھب�ائی�۔

 
aی�aانتخ�بaک�ن�aمی�aآپaکatم�دaک�ےگ�aک�aآپaک�aلی�aسبaس�aک�aئatشخ}
 اچھ�aکی�aہ�۔

 
aک�aم�دatکaآپaج�aبت�ئی�aک�a{شخaایس�atکسaت�aی�ýaدیت�aب�لaرائ�atاپنaآپaاگ�

 سک�۔

21 



 ع�التaمی�aج�ن�
 

 ش�ی�aآپaکبھatاسaس�aپہل�aکسatع�التaمی�aن�aگئ�aہ�ں۔
 

aجگ�aی�aع�التaاسaآپaک�aہ�aخی�لaاچھ�aای�aدیک�ی�aلک�aatگ�اہaک�aآپaجہ�ںaی�
 دینatہ�۔

 
atک�ئaک�aگھ�aک�aآپaوہaی�۔ýaسکت�aج�aں�ýوaس�ت�aک�aوال�aج�نن�atکسaاپن�aآپ

 ہ�aسکت�aہ�۔بچ�ںaک�aرپ�رٹ�aaف�د،aآپaک�aس�ش�aورک�aی�
 

aبیٹھی�aکہ�ںaآپaک�aی�ýaسکت�aدیک�aی�aاورaی�ýaسکت�aڈالaنظ�aط�فaچ�روںaآپ
 گ�۔
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ورaاسک�ینaدیک�aسکت�ýaی�۔aآپaگ�اہatدین�aکatمش�aک�aآپaخص�صatٹیلatوی�نaا

 سکت�ýaی�۔
 

aآپaت�aی�ýچ�aک�ن�awتف�یaآپaی�۔شی�فاگ�ýaسکت�aک�aمش�atکaبنن�a 
 

aپ�aدیک�aسکت�ýaی�aک�aع�التaک�aکم�ہaاورaخص�صa(CD ROM)atآپaسatڈیaروم
 ط�یق�aکیس�aلگت�ýaی�۔aاسaک�aب�رےaمی�aآپaپ�چ�aسکت�ýaی�۔
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aک�aدین�atک�ن�گ�اہaانتظ�ر 
 

 گ�اہatدین�aک�aلی�aزی�دہaدی�aت�aانتظ�رaک�ن�aپ�aسکت�aہ�۔
 

aمی�aاسaہ�۔aسکت�aپ�aک�ن�aانتظ�رaں�ýوaک�aآپaہ�۔atہ�تaجگہی�aمص�وفaع�التی�
ی�aای�aاچھ�aخی�لaہ�aک�aآپaاپنatک�ئatکت�بaی�aaذراaاکت�ہٹaبھatہ�aسکتatہ�۔

ayرس(ک�مکa�ی�aاپن�aک�ئatپسن�ی�ہ�a(aل�بچ�ںaک�aلی�aتص�ی�یaچ�کھٹ�ںaپ�aمشتم
 کھل�ن�aس�ت�aلائی�۔

 
aلی�aک�aلان�aچی�ی�atکaپین�aکھ�ن�aکچ�aلی�aاپن�aک�a{شخaوال�aآن�aس�ت�aاپن�

 کہی�۔
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 بع|aاوق�تaآپaک�aگھ�aواپayج�ن�aاورaدوس�ےaدنaآن�aپ�aسکت�aہ�۔
 

aاس�aلیکنaہ�aکی�aش�وعaدین�aج�ابaک�aس�الاتaن�aآپaک�aہ�aسکت�aہ�aایس�atکبھ
 کم�aک�ن�aک�aلی�aدوس�ےaدنaآن�aپ�ے۔م
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aدےatگ�اہaآپaہ�گ�؟چکی�جبaکی�aت�a 
 

aگ�aدی�aبت�aکچ�aسبaوہaک�aع�التaآپaاورaگ�aج�ئی�aلی�aپ�چ�aس�الاتaتم�مaجب
 ج�aآپaج�نت�ýaی�aت�aآپaاپن�aک�مaمکم�aک�aلی�aگ�۔

 
 آپaن�aای�aبہتaاہ�aک�مaکی�aہ�۔

 
aگ�aج�ئ�aہ�aخت�aک�مaک�aگ�اہ�ںaتم�مaجبaگ�aک�ےaفیصل�aمی�aب�رےaاسaشی�فaت�

 ک�aآگ�aکی�aک�ن�aہ�۔aک�ئatآپaک�aبت�ئ�aگ�aک�aشی�فaن�aکی�aفیصل�aلی�aہ�۔
 

 !بہتaاچھ�aکی�
 گ�اہatدین�aک�aلی�aآپaک�aشک�ی�۔
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 ی�دaرکھن�aکatب�تی�
 

 جبaآپaگ�اہatدی�aت�aآپaم�دaکatدرخ�استaک�aسکت�ýaی�۔
 

 !"مع�فaکیجی�aگ�"
 
 ن�aک�aلی�aاپن��ýaت�aک�aاوپ�aرکھن�aبہت�aہ�۔aکہ'مع�فaکیجی�aگ�'

 
 آپaک�aآرامaک�ن�aک�aلی�aرکن�aکatض�ورتaپ�aسکتatہ�۔

 
 آپaک�aای�aگ�سaپ�نatپین�aی�aبیتaالخ�ءaج�ن�aکatض�ورتaپ�aسکتatہ�۔

 
aآپaاگ�tکaخ�ابaطبیعتaaہ�aت�aہ�aمحس�سaتھکنaی�aاورaرپ�رٹ�aک�aبچ�نa،شی�ف
� ج�ئی�aگ�۔aaی�aب�تaسمج�وکی

 
 a�ýشخ}aآپaکatم�دaک�ن�aکatک�شazک�ےaگ�۔
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 ؟س�الات
 

aلک�aآپaانھی�aہ�ںaس�الاتatبھaج�aمی�aذہنaک�aآپaمتعل�aس�aدین�atگ�اہ
 سکت�ýaی�۔

 
aرکھی�۔aک�atکسaلی�aک�aم�دatاپنaت�aی�ýچ�aآپaاگ� 

 
aک�ی�azک�شatکaدین�aج�ابaک�aس�ال�ںaتم�مaک�aآپa�رپ�رٹ�،aس�ش�aورک�aی�aوکی

 گ�۔
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aج�ابa؟س�الات

aوی�نatٹیلatخص�صaی�aاسک�ینaمی�aکی�
aاستعم�لaک�ن�aچ�ýت�aہ�ں؟

 

  می�اaم�دگ�رaشخ}aک�نaہ�aسکت�aہ�؟

 a�aمی�aع�التaدیکھن�aچ�ýت�aہ�ں؟کی

aمن�aفک�aس�aط�فatکaب�ت�ںaکنaمی�
 ہ�ں؟

 

  

  

 
 
 
 
 
 

 بہتaاچھ�aکی�aاورaآپaک�aشک�ی�
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 آپaکatوض�حتی�
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aدرخ�استaک�ن�aپ�aآڈی�aمی�،aب�ےaچھ�پ�aکatشک�aمی�aاورaع�امatاسaدست�وی�aکatم�ی�aنقلی�
 زب�ن�ںaمی�aدستی�بýaی�۔

aک�مaک�ی�۔2213 244 0131ب�اہaرابط�aپ�a 
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