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vkijkf/kd vkSj cPpksa dh lquokbZ ls lacaf/kr vnkyrh 
ekeyksa esa o;Ld xokgksa ds fy, iqfLrdk 
 
bl iqfLrdk esa iz;qDr rLohjsa LdkWfV'k ,DthD;wfVo ds 
lhMh&jkWe ^xokg cuuk* & cPpksa vkSj o;Ld xokgksa ds 
fy, fn'kkfnusZ'k ¼baxfy'k :ikarj½ ls yh xbZ gSaA  
 
lHkh lacaf/kr yksxksa dks fo'ks"k /kU;oknA 
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ifjp; 
 

xokg cuus dk vuqHko] u;k vkSj vifjfpr gksus dh 
laHkkouk gSA  
 

dqN xokg] viuh ifjfLFkfr;ksa ;k vnkyr esa mUgsa tks 
xokgh nsus dks dgk x;k gS] mldh izÑfr ds dkj.k 
fo'ks"k :i ls detksj gks ldrs gSaA 
 

,sls fo'ks"k :i ls detksj xokgksa dks mudh xokgh esa 
enn nsus ds fofHkUu rjhds gSa vkSj mUgsa fo'ks"k mik; 
dgk tkrk gSA  
 

lHkh xokgksa dks] xokg cuus dk D;k eryc gS vkSj 
vnkyr esa dSls tk;k tkrk gS & bl ckjs esa tkudkjh] 
igys gh yhQysVksa ;k iqfLrdkvksa ds :i esa ns nh tkuh 
pkfg,A 
 

;g iqfLrdk o;Ld xokgksa dks] tks detksj gks ldrs gSa] 
viuh xokgh esa enn nsus okys fo'ks"k mik;ksa ds iz;ksx 
ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djkrh gSA  
 

;g iqfLrdk crk;sxh fd os fo'ks"k mik; D;k gSa vkSj os 
vkidh fdl rjg enn dj ldrs gSaA 
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detksj xokg D;k gS\ 
 

 

lcls vf/kd detksj xokgksa dh enn ds fy, 2004 esa 
LdkWVySaM dh laln esa ,d dkuwu ikfjr fd;k x;kA 
bl oYujscy foVuslsl ¼LdkWVySaM½ ,sDV dk y{; gS] 
fo'ks"k :i ls [krjs dh vk'kadk okys xokgksa dks] 
;FkklaHko vPNh xokgh nsus esa enn ds fy, miyC/k 
lgk;d mik;ksa dks csgrj cukukA 
 

vnkyr dqN xokgksa dks fo'ks"k :i ls detksj 
eku ldrh gS ;fn mudh xokgh dh xq.koÙkk] 
ekufld vlarqyu }kjk ;k xokgh nsus ls lacaf/kr 
Hk; ;k ijs'kkuh }kjk izHkkfor gksxhA 
 

ekufld vlarqyu dk vFkZ ekufld jksx ;k 
lh[kus esa v;ksX;rk gks ldrh gSA Hk; ;k ijs'kkuh 
cgqr lh vyx&vyx ckrksa ds dkj.k gks ldrh 
gSA  
 

;fn vki lksprs gSa fd vki detksj xokg gks 
ldrs gSa] rks vkidks bl fo"k; esa ml O;fä ls 
ppkZ djuh pkfg,] ftlus vkidks xokg ds :i esa 
cqyk;k gS ¼izksD;ksjsVj fQLdy] cPpksa ds fjiksVZj 
;k ekeys ds odhy½A os vkids lkFk vkidh 
ifjfLFkfr;ksa ij ppkZ djsaxs vkSj crk;saxs fd D;k 
vnkyr esa vkids fo'ks"k mik;ksa ds iz;ksx ds ckjs 
esa vkosnu nsuk mfpr gSA 
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;fn vkidks xokg ds :i esa cqykus okys O;fä dks 
yxrk gS fd dkuwu dh 'krks± ds rgr vkidks detksj 
xokg ekuk tk ldrk gS] rks os bl ckjs esa vkils ppkZ 
djsaxsA os vkidks ml vkosnu ds ckjs esa Hkh crk;saxs tks 
mUgsa vkids }kjk fo'ks"k mik;ksa ds iz;ksx dh vuqefr ds 
fy, vnkyr ¼eqdnes dh lquokbZ djus okys tt ;k 
'ksfjQ½ esa is'k djuk iM+sxkA  
 

buds vkosnu esa fuEu fooj.k 'kkfey djus iM+saxs% 
 

✿ vkidks detksj xokg D;ksa ekuk tkuk pkfg,] 
blesa vkosnu ds leFkZu ds fy, rS;kj dh 
xbZ vfrfjä lwpuk,¡ Hkh tksM+h tk;saxh% 

 

 ✿ vki dkSu&dkSu lk mik; ¼mik;ksa½ dks iz;qä 
djuk pkgsaxs & bl ckjs esa vkidh jk;( vkSj 

 

 ✿ D;k bls vkidh xokgh ds le; enn nsus 
okyk lcls vf/kd mi;qä fo'ks"k mik; ekuk 
tk;sxkA 

 

 

tt ;k 'ksfjQ bl ckr ls larq"V gksus pkfg, fd vki 
detksj xokg ekus tkus ds dkuwuh ekunaMksa dks iwjk 
djrs gSa] vkSj blds fy,] os vkosnu esa nh xbZ lHkh 
lwpukvksa ij fopkj djsaxsA  
 

;fn tt ;k 'ksfjQ dkuwu dh 'krks± ds rgr vkidks 
detksj xokg ekuus ij lger gSa] rks mUgsa ;g Hkh 
fopkj djuk gksxk fd ;fn vkidks fcuk fo'ks"k mik;ksa 
dk iz;ksx fd, xokgh nsuh iM+h rks mldk vki ij D;k 
vlj gksxk vkSj D;k vki fo'ks"k mik;ksa ds lkFk csgrj 
<ax ls xokgh ns ldsaxsA  
 

tt ;k 'ksfjQ ;g QSlyk djsaxs fd fdlh xokg 
dks fo'ks"k mik;ksa ds iz;ksx dh vuqefr nh tk;s 
;k ugha vkSj dkSu lk fo'ks"k mik; lcls mi;qä 
jgsxkA 
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vkidks ;g iqfLrdk nh xbZ gksxh rkfd vki le> ldsa 
fd izR;sd fo'ks"k mik; D;k gS vkSj mlls vkidks D;k 
lgk;rk fey ldrh gSA  
 

cgqr ls xokg xokgh nsus ds ckjs esa fpafrr gksaxs vkSj 
dqN dks dkuwu dh 'krksZa ds rgr detksj xokg ds :i 
esa igpkuk tk ldrk gSA ysfdu izR;sd xokg dks fo'ks"k 
mik;ksa dk ykHk izkIr djus dh vko';drk ugha gksrhA  
 

;kn j[ksa 
 

vki xokgh nsus ds fy, fo'ks"k mik;ksa dk iz;ksx 
dj jgs gksa ;k ugha] detksj eglwl djus okys 
xokgksa ds fy, vfrfjä leFkZu dh O;oLFkk dh 
tk ldrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] vki vnkyr dh bekjr esa 
fdlh nwljs njokts ls izos'k dj ldrs gSa ;k vU; 
xokgksa ls vyx] fdlh nwljs dejs esa viuh ckjh 
dh izrh{kk dj ldrs gSaA ;g Hkh laHko gS fd 
vkidh xokgh ds nkSjku] vkidh enn ds fy, 
vfrfjä vodk'k ds le; dk vuqjks/k fd;k tk;s] 
;k vnkyr dks vke turk ds fy, can dj fn;k 
tk;sA  
 

ml O;fä ls ckr djsa] ftlus vkidks xokg ds 
:i esa cqyk;k gSA os vkils vkidh fof'k"V 
ifjfLFkfr;ksa rFkk vkids fy, lcls vf/kd 
lgk;rk fdl ckr ls gksxh] bl fo"k; esa ppkZ 
djsaxsA 
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detksj xokgksa dks xokgh nsus ds fy, 
miyC/k fo'ks"k mik; 
 

;fn vkidh igpku] dkuwuh ifjHkk"kk ds vuqlkj ,sls 
xokg ds :i esa dh xbZ gS ftls fo'ks"k :i ls laj{k.k 
dh vko';drk gS] rks vkidks xokgh nsus esa enn ds 
fy, cgqr ls fo'ks"k mik; gSa] ftuds iz;ksx ls vki 
vkijkf/kd eqdnes ;k cPPkksa dh lquokbZ ds eqdnes dh 
dkjZokbZ esa iwjh rjg fgLlk ys ldrs gSaA  
 

;g fo'ks"k mik; gSa%  
 

✿ vnkyr esa vksV ¼LØhu½ ¼i`"B 9½(  
 

✿ vnkyr ds lkFk Vsyhfotu fyad ¼i`"B 10½( 
 

✿ lgk;d O;fä ¼lgk;rk nsus okys O;fä dk 
iz;ksx½ ¼i`"B 12½( 

 

✿ xokg }kjk igys ls fn;k x;k iwoZ c;ku  
¼i`"B 15½( 

 

✿ vk;qä ¼dfe'uj½ }kjk fy;k x;k c;ku ¼i`"B 
16½A 

 

 

bu fo'ks"k mik;ksa esa ls ,d ls vf/kd dk ,d lkFk 
iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] vki 
fopkj dj ldrs gSa fd Vsyhfotu fyad dk iz;ksx djsaxs 
vkSj xokgh nsrs le; lgk;rk ds fy, vius ikl ,d 
lgk;rk nsus okys O;fä dks Hkh j[ksaxsA 
 

Ñi;k ;kn j[ksa fd ;s fo'ks"k mik; dsoy fo'ks"k 
:i ls detksj xokgksa ds fy, gh miyC/k gSa vkSj 
blds fy, vnkyr dks ,d fo'ks"k vkosnu nsus 
vkSj mldh LohÑfr ysus dh vko';drk gksrh gSA 
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ftl O;fä us vkidks xokg ds :i esa ryc fd;k gS] 
;fn mls yxrk gS fd vki detksj gks ldrs gSa vkSj 
vkidh xokgh dh xq.koÙkk izHkkfor gksus dk i;kZIr 
[krjk gS] rks os vkids bu fo'ks"k mik;ksa esa ls fdlh ,d 
;k vf/kd ds iz;skx ds fy, vnkyr esa vkosnu djus 
ij fopkj djsaxsA 
 

mUgsa vkidks fo'ks"k mik;ksa ds ckjs esa le>kuk pkfg, 
vkSj ppkZ djuh pkfg, fd vkidh fof'k"V 
vko';drkvksa rFkk ekeys dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, 
vkids fy, dkSu lk  mik; lcls vPNk jgsxkA  
 

vkosnu esa vkids }kjk fo'ks"k mik;ksa ds iz;ksx ds leFkZu 
esa lwpuk;sa nh tk;saxhA ;g lwpuk laf{kIr Hkh gks ldrh 
gS] ;k vko';drk gks] rks foLr`r Hkh gks ldrh gSA dqN 
ifjfLFkfr;ksa esa fo'ks"k mik;ksa ds fy, vkosnu ds leFkZu 
esa vko';d lwpuk O;fäxr vFkok laosnu'khy iz—fr 
dk Hkh gks ldrh gS & ;g vkidh viuh detksjh ds 
dkj.k ij fuHkZj gSA 

 

 

detksjh dk vkdyu djus] ;k vkids }kjk fo'ks"k 
mik;ksa ds iz;ksx ds fy, vnkyr esa vkosnu nsus ds 
mís'; ls] vkidks xokg ds :i esa cqykus okyk O;fä 
vkids lkFk vkidh ifjfLFkfr;ksa dh ppkZ djsxkA dqN 
ekeyksa esa] mUgsa vnkyr esa vkosnu is'k djus ds leFkZu 
ds fy, vkids MkWDVj ;k lkekftd dk;ZdrkZ ls vkids 
LokLF; ds ckjs esa vf/kd iwNrkN djus ds fy, vkidh 
vuqefr dh t:jr gks ldrh gSA  
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Ñi;k /;ku j[ksa fd vkidh fof'k"V detksjh ds 
ckjs esa nh tkus okyh dqN ;k iwjh tkudkjh ;k 
fo'ks"kKksa dh fjiksVZ] vkids }kjk fo'ks"k mik;ksa ds 
iz;ksx ds fy, vnkyr esa fn;s tkus okys vkosnu 
dk fgLlk gks ldrh gS vkSj vfHk;qä ;k mlds 
dkuwuh izfrfuf/k Hkh mls ns[k ldrs gSa ;k mlds 
fo"k; esa tku ldrs gSaA  
 

;fn vki blds fdlh igyw ds ckjs esa fpafrr gSa 
rks Ñi;k ml O;fä ls ckr djsa] ftlus vkidks 
xokg ds :i esa cqyk;k gSA  
 

;g ;kn j[kuk egÙoiw.kZ gS fd tt ;k 'ksfjQ] 
xokg ds :i esa vkids fgrksa dks /;ku j[ksaxs 
ysfdu blds lkFk&lkFk mUgsa U;k; ds fgrksa dk 
Hkh /;ku j[kuk gksxk vkSj ns[kuk gksxk fd eqdnes 
dh lquokbZ fu"i{k rjhds ls gksA  
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fo'ks"k mik; & LØhu ¼vksV½ dk iz;ksx 
 

;fn vkidks dkuwu ds 'krks± ds rgr detksj ekuk x;k 
gS vkSj vkidks xokg ds :i esa cqykus okys O;fä dk 
ekuuk gS fd vfHk;qä ;k ekeys esa 'kkfey fdlh vU; 
O;fä dks ns[kus ls vkidh xokgh izHkkfor gks ldrh gS] 
rks vnkyr esa LØhu ¼vksV½ dk iz;ksx djus ls vkidks 
xokgh nsus esa enn feysxhA  
 

;g vksV ;k LØhu] xokg ds dV?kjs ds ikl] vkids 
vkSj vfHk;qä ¼;k ekeys esa 'kkfey vU; O;fä½ ds chp 
^dejs dks ck¡Vus okys*;k ijns dh rjg yxkbZ tkrh gSA 

bl rjg vki ml O;fä dks ugha ns[k ldsaxsA vki 
dsoy tt ¼vkSj twjh] ;fn ekStwn gks½] 'ksfjQ] cPpksa ds 
fjiksVZj vkSj eqdnes dh dkjZokbZ ls lacaf/kr vU; odhyksa 
dks gh ns[k ldsaxsA  
 

ysfdu vkids fy, ;g tkuuk t:jh gS fd LØhu ds 
nwljh vksj cSBs vfHk;qä ;k vU; yksx] vkidks xokgh 
nsrs le; vnkyr ds Vsyhfotu ekWfuVj ij ijks{k :i 
ls ns[k ldsaxsA  
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fo'ks"k mik; & Vsyhfotu fyad dk iz;ksx 
 

;fn vkidks xokg ds :i esa cqykus okys O;fä dks 
yxrk gS fd vki detksj xokg gks ldrs gSa vkSj 
vkids vnkyr ds vanj jgus ls vkidh xokgh izHkkfor 
gks ldrh gS] rks vnkyr ls vuqjks/k fd;k tk ldrk gS 
fd og vkidh xokgh ds le; vkidks Vsyhfotu fyad 
ds iz;ksx djus nsus ds vkosnu ij fopkj djsA   
 

Vsyhfotu fyad dejk] vnkyr ds ml dejs ls 
vyx gksrk gS] tgk¡ eqdnes dh lquokbZ py jgh gksrh 
gSA vke rkSj ij ;g vnkyr dh gh bekjr esa gksrk gS 
ysfdu fdlh nwljh bekjr esa Hkh j[kk tk ldrk gSA 

Vsyhfotu dks vnkyr ls tksM+k tkrk gS rkfd vnkyr 
esa cSBs lHkh yksx vkidks xokgh nsrs gq, ns[k vkSj lqu 
ldsaA  
 

vnkyr esa tt ;k 'ksfjQ vkSj odhyksa esa ls izR;sd ds 
ikl ,d Vsyhfotu ekWfuVj] ekbØksQksu vkSj dSejk 
gksrk gS ysfdu vki dsoy mlh O;fä dks ns[k vkSj lqu 
ldsaxs tks vkils iz'u iwN jgk gksxk & vki vnkyr esa 
cSBs vfHk;qä ;k vU; yksxksa lfgr] fdlh Hkh O;fä dks 
ns[k ugha ik;saxsA  
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lHkh dSejksa dk fu;a=.k tt ;k 'ksfjQ }kjk fd;k tkrk 
gSA tc dSejk pkyw gksrk gS] rc vki ,d ckj esa dsoy 
,d O;fä & tt] 'ksfjQ ;k odhy dks ns[k vkSj lqu 
ldrs gSa] tcfd os lc vkidks ns[k vkSj lqu ldrs gSaA  
 

gkyk¡fd vkidks ;g le> ysuk pkfg, fd 
Vsyhfotu fyad ds dkj.k vki vfHk;qä ;k ekeys 
ls lac) vU; O;fä dks ugha ns[k ldrs gSaA 
ysfdu og O;fä vnkyr ds Vsyhfotu ekWfuVj 
ij vkidks xokgh nsrs gq, ns[k ;k lqu ldrk gSA  
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fo'ks"k mik; & lgk;d O;fä dk iz;ksx  
 

cgqr ls xokg] tks detksj eglwl dj jgs gksa] xokgh 
nsrs le; cgqr vdsykiu eglwl dj ldrs gSa vkSj 
vnkyr esa ;k Vsyhfotu fyad dejs esa vius lkFk 
fdlh dks cSBk ikdj dHkh&dHkh mUgsa jkgr vkSj Hkjkslk 
feyrk gSA bl O;fä dks lgk;d dgk tkrk gSA 
vkidh xokgh ds le; muds mifLFkr jgus ek= ls 
vkidks lgk;rk izkIr gksrk gSA 
 

vkidk lgk;d] vkidh xokgh ls igys Hkh vkidks 
lgk;rk vkSj Hkjkslk ns ldrk gS vkSj ;fn vnkyr 
vuqefr ns rks og vodk'k ds nkSjku Hkh vkids lkFk jg 
ldrk gSA  

ysfdu vkidk lgk;d vkidks viuh xokgh ds 
fdlh  Hkh fgLls esa dksbZ enn ugha ns ldrkA og 
u rks gLr{ksi dj ldrk gS vkSj u gh vkidh 
xokgh dks fdlh rjg izHkkfor djus dh dksf'k'k 
dj ldrk gSA tc vki xokgh ns jgs gksa vkSj og 
ikl esa cSBk gks] rc mls vkidks dqN crkus ;k 
Vksdus dh dksf'k'k ugha djuh pkfg,A  
 

;fn vkidks xokg ds :i esa cqykus okyk O;fä bl 
fo'ks"k mik; ds iz;ksx ds fy, vkosnu dj jgk gS] rks 
vki mls crk ldrs gSa fd vki vius lkFk lgk;d 
O;fä ds :i esa fdls vius lkFk j[kuk pkgsaxs] gkyk¡fd 
vafre QSlyk vnkyr gh djsxhA  
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vf/kdrj xokg] xokgh nsrs le; ,slk lgk;d O;fä 
pkgrs gSa] ftls os tkurs gksa] vkSj ftlds lkFk vkjke 
eglwl djrs gksaA  
 

;gk¡ vkidk lgk;d dkSu gks ;g QSlyk djrs le; 
dqN fopkj.kh; ckrsa% 
 

✿ vki ftls lgk;d cukuk pkgrs gSa] ;fn mls 
Hkh xokg ds :i esa cqyk;k x;k gS rks og 
vkidk lgk;d ugha cu ldrk] tc rd 
mldh viuh xokgh [kRe u gks tk;s(  

 

✿ vkidks ;g lkspus dh dksf'k'k djuh pkfg, 
fd vkidh xokgh lquus ij vkids lgk;d 
dh D;k izfrfØ;k gks ldrh gSA mnkgj.k ds 

fy,] gks ldrk gS fd vki vius ifjokj ds 
dqN lnL;ksa ;k fe=ksa dks viuh xokgh dk 
fooj.k lquus ls cpkuk pkgrs gksaA ;fn 
vkidks yxrk gS fd os vnkyr esa ijs'kku ;k 
ukjkt gks tk;saxs rks blls vki Hkh ijs'kku gks 
ldrs gSaA blls vPNk gS fd vki ifjokj ds 
ckgj ls fdlh Hkh O;fä dks lgk;d cukus 
dk QSlyk djsa( 

 

✿ ftl O;fä dks vki leFkZd cukuk pkgrs gSa] 
gks ldrk gS og ekeys ds ckjs esa t:jr ls 
T;knk tkurk gks vkSj vnkyr dks yx ldrk 
gS fd mldk vlj vkidh xokgh ij iM+sxkA 
dqN ekeyksa esa] vnkyr blh otg ls vkids 
lgk;d dks LohÑfr dh ojh;rk ugha nsrh( 
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✿ gks ldrk gS fd fdlh fo'ks"kK lgk;rk 
laxBu ;k lkekftd dk;Z foHkkx dk dksbZ 
O;fä igys ls gh vkidks lgk;rk ns jgk gks 
vkSj vki mlh dks euksuhr djuk pkgsaA  

 

vkidks xokg ds :i esa cqykus okyk O;fä vkidks 
viuk leFkZd pquus ds ckjs esa lykg ns ldrk gS vkSj 
pquko esa enn dj ldrk gSA dqN vkijkf/kd ekeyksa esa] 
ohvkbZ, ¼VIA½ ;k xokg lsok bl ckjs esa vkils ppkZ 
dj ldrs gSaA  
 

;g ;kn j[kuk ges'kk vko';d gS fd vkidk 
lgk;d vkidks xokgh nsus esa enn ugha dj 
ldrk vkSj vnkyr esa vkidh vksj ls fdlh iz'u 
dk mÙkj ugha ns ldrkA  
 

;fn vnkyr us vkidks lgk;d lkFk j[kus dh vuqefr 
nh gS] rks vkidk lgk;d rc Hkh vkids lkFk cSB 
ldrk gS] tc vki vnkyr }kjk LohÑr fdlh vU; 
fo'ks"k mik; dk iz;ksx dj jgs gksaA  
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fo'ks"k mik; & iwoZ c;ku dk iz;ksx 
 

;fn vki vkijkf/kd ekeys esa detksj xokg gSa vkSj 
vkids vkSj iqfyl ds chp ohfM;ks ;k vkWfM;ks Vsi ij 
fjdkWMZ fd;k x;k baVjO;w gS] ;k dksbZ fyf[kr c;ku gS] 
rks vkidks xokg ds :i esa cqykus okys O;fä vnkyr 
ls vuqjks/k dj ldrk gS fd mls vkidh xokgh ds ,d 
fgLls ds :i esa vnkyr esa ctkus ;k i<+dj lqukus dh 
vuqefr nsus ij fopkj djsA  
 

eqdnes dh lquokbZ ds nkSjku] vkils dgk tk ldrk gS 
fd vki fjdkWfMZax ctk;s tkrs le; ;k c;ku i<+dj 
lquk;s tkrs le; mls ns[ksa ;k lqusa vkSj blds ckn] 
vkius vius c;ku esa tks dqN dgk Fkk] mlds ckjs esa 
vkils loky iwNs tk;saxsA 

bl fo'ks"k mik; ds iz;ksx dk vFkZ ;g ugha gS fd 
vkidks vius iwoZ c;ku ds ckjs esa loky iwNs tkus ls 
eqfä fey xbZ gSA  
 

;kn j[ksa fd ekeys ls lac) dksbZ Hkh vU; odhy vc 
Hkh vkils loky iwN ldrk gS] tSls fd vfHk;qä dh 
vksj ls eqdnek yM+ jgk odhyA 
 

;fn vkidks xokg ds :i esa cqykus okyk O;fä] bl 
fo'ks"k mik; dk iz;ksx djus dh lksp jgk gS] rks og 
vkidks blds ckjs esa foLrkj ls crk;sxk vkSj vkidh 
jk; iwNsxkA  
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fo'ks"k mik; & vk;qä ¼dfe'uj½ }kjk c;ku ysuk 
 

;fn vki le>rs gSa fd vkidks detksj xokg ekuk tk 
jgk gS] rks dqN ekeyksa esa izksD;ksjsVj fQLdy] cPpksa ds 
fjiksVZj ;k vU; odhy eqdnek 'kq: gksus ls igys 
vkidh xokgh ntZ djuk pkgsaxsA vnkyr bldh eatwjh 
ns ldrh gS] ;fn ,slk ekuk tk jgk gks fd eqdnes dh 
rkjh[k rd bartkj djus ls vkidh xokgh dh xq.koÙkk 
izHkkfor gks ldrh gSA bls vk;qä ¼dfe'uj½ dks viuh 
xokgh nsuk dgk tkrk gSA vki vk;qä dks tks xokgh 
nsrs gSa] mls ckn esa eqdnes ds nkSjku bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA  
 

vk;qä dks xokgh nsus dk eryc gS fd vki okLrfod 
eqdnes ls vyx le; ;k LFkku ij viuh xokgh nsrs 
gSaA  
 

dqN ifjfLFkfr;ksa esa] vnkyr esa eqdnek 'kq: gks tkus ds 
ckn Hkh bl fo'ks"k mik; dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  
 

vnkyr fdlh dks vk;qä ¼dfe'uj½ ds :i esa euksuhr 
djrh gSA ekeys ds izdkj dks ns[krs gq, ;g dksbZ tt 
;k odhy ;k dksbZ vU; mi;qä O;fä gks ldrk gSA 
vki ls lkekU; <ax ls loky iwNs tk;saxs vkSj vki 
mlh rjg viuh xokgh nsaxsA varj dsoy bruk gksxk 
fd ;g eqdnes ;k lquokbZ ds nkSjku tt ;k 'ksfjQ ds 
lkeus ugha cfYd vk;qä ¼dfe'uj½ ds lkeus gksxhA  
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vk;ksx ds nkSjku] cPpksa dks lquokbZ ls lacaf/kr ekeys ls 
tqM+s vfHk;qä ;k vU; lacaf/kr O;fä dks bl dkjZokbZ 
dks ns[kus vkSj lquus dk vf/kdkj gksrk gS] ysfdu vke 
rkSj ij os ml dejs esa ugha gksrs] ftlesa vki gksrs gSaA  
 

vk;ksx dh leLr dkjZokbZ dh ohfM;ks fjdkWfM±x dh 
tk;sxh vkSj ;g fjdkWfM±x vnkyr ds ikl j[kh 
tk;sxhA eqdnes ;k vnkyr esa lquokbZ ds nkSjku mls 
pyk;k tk;sxk vkSj vU; xokgksa dh xokgh dh gh rjg 
mls vkidh xokgh ekuk tk;sxkA  

;fn vkidh xokgh vk;ksx ds le{k fjdkWMZ dh xbZ gS 
rks vkerkSj ij vkidks eqdnes ds nkSjku xokgh ugha 
nsuh iM+sxhA  
 

;fn vkidks xokg ds :i esa cqykus okyk O;fä bl 
fo'ks"k mik; ds iz;ksx dk fopkj dj jgk gS] rks og 
vkils ckr djsxk vkSj crk;sxk fd bldk eryc D;k 
gksrk gS vkSj ;g dSls fd;k tkrk gSA  
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vkidh jk; 
 

;fn vkidks xokg ds :i esa cqykus okys O;fä dks 
fo'okl gS fd vki detksj xokg le>s tkus ;ksX; gSa] 
rks os vkidks fo'ks"k mik;ksa ds ckjs esa vkSj dSls dke 
djrs gSa & bl ckjs esa le>k;saxsA os vkils iwNsaxs fd 
D;k buesa ls fdlh fo'ks"k mik; ls vkidks xokgh nsus esa 
enn feysxh vkSj ;g Hkh] fd vki buesa ls fdl&fdl 
dk iz;ksx djuk pkgsaxsA os vkidks ;g Hkh crk;saxs fd 
blds fy, vnkyr esa vkosnu ds lkFk D;k&D;k 
tkudkjh 'kkfey djuh gksxhA  
 

lHkh detksj xokg fo'ks"k mik;ksa dk iz;ksx djuk pkgsa] 
;g t:jh ugha gSA vki fo'ks"k :i ls detksj xokg 
gksus ds ckotwn] cxSj fdlh fo'ks"k mik; dk lgkjk 
fy;s] viuh xokgh nsuk ilan dj ldrs gSaA ysfdu dqN 
ekeyksa esa] tt ;k 'ksfjQ ;g QSlyk dj ldrs gSa fd 

xokgh nsrs le; fdlh fo'ks"k mik; dk iz;ksx Lo;a 
vkids fgr esa Bhd jgsxkA  
 

vkidks viuh fof'k"V ifjfLFkfr;ksa vkSj dkSu&dkSu lk 
fo'ks"k mik; vkids fy, lcls mi;ksxh jgsxk & blds 
lfgr eqdnes ds ckjs esa vius fopkj ml O;fä dks 
crkus pkfg,] ftlus vkidks xokg ds :i esa cqyk;k gSA  
 

vkidks fo'ks"k mik; ds iz;ksx dh vuqefr nsuh gS 
;k ugha] vkSj vkidh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
dkSu&lk fo'ks"k mik; lcls mi;qä gS & bl ckjs 
esa dksbZ QSlyk djus ls igys vnkyr vkids 
fopkjksa rFkk vkosnu esa 'kkfey tkudkjh ij xkSj 
djsxhA  
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;fn vkidh ifjfLFkfr;k¡ cny tkrh gSa] ;k vkids fy, 
dkSu lk fo'ks"k mik; lcls vf/kd mi;ksxh gS & bl 
ckjs esa vkidh jk; cny tkrh gS rks ml O;fä dks 
crk;sa] ftlus vkidks xokg ds :i esa cqyk;k gSA os 
vkids lkFk ppkZ djsaxs fd dkSu lk oSdfYid fo'ks"k 
mik; vf/kd mi;qä jgsxk vkSj mlds fy, vnkyr esa 
vkosnu nsuk gksxk ;k ughaA   
 

lHkh ekeyksa esa ;g laHko gS fd vnkyr vkidh xokgh 
dh O;oLFkk dh leh{kk djsA bldk vFkZ ;g gS fd ,d 
ckj vkids xokgh nsuk 'kq: dj pqdus ds ckn Hkh 
vnkyr vkidks fdlh fo'ks"k mik; ds iz;ksx ;k vki 
ftl fo'ks"k mik; dk iz;ksx dj jgs gSa] mls cnyus dh 
vuqefr nsus ij fopkj dj ldrh gSA  
 

 

vnkyr ,slk rHkh djsxh tc mls fo'okl gks fd 
vkidh fo'ks"k detksjh ds dkj.k vkidh xokgh dh 
xq.koÙkk izHkkfor gks jgh gSA 
 

bl iqfLrdk dks i<+us ds ckn] gks ldrk gS fd vkius 
;g jk; dk;e dj yh gks fd dkSu lk mik; vkids 
fy, lcls vPNk jgsxk] ;k ;fn vki Vsyhfotu fyad 
okys fo'ks"k mik; dk iz;ksx djus dh lksp jgs gSa rks 
vnkyr vkSj Vsyhfotu fyad okyk dejk ns[kdj vkus 
ls 'kk;n vkidks QSlyk djus esa enn feysA vnkyr 
dk tk;tk ysus vkSj izR;sd fo'ks"k mik; dSls dke 
djrk gS & ;g tkuus ds fy, lhMh&jkWe dk iz;ksx Hkh 
laHko gSA  
 

;g ;kn j[kuk vko';d gS fd vnkyr xokg ds 
:i esa vkids fgrksa dk /;ku j[ksxh ysfdu lkFk 
gh lkFk U;k; fd fgrksa vkSj eqdnes ;k lquokbZ esa 
fu"i{krk dk Hkh /;ku j[ksxhA  
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